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Szpital Przyjazny Dziecku

Z dniem 1 wrzesnia 2016r. wznawiamy dziatalnosé

SZKOLY RODZENIA

Dziatalno$¢ Szkoly Rodzenia bedzie obejmowata zajgcia teoretyczne oraz praktyczne w nastepujacych obszarach:

a) zagadnienia z zakresu fizjologii cigzy, porodu, potogu.

b) pielgegnacja i karmienie noworodka z zachowaniem zasad postepowania sprzyjajacych karmieniu piersig.

C) przygotowanie do porodu, w tym ¢wiczenia oddechowo-relaksacyjne, przygotowanie do porodu rodzinnego.
Nadzér nad organizacjg i funkcjonowaniem Szkoty Rodzenia peini Kierownik Oddziatu i Poradni Ginekologiczno-
Potoznicze;j.

Zajecia w Szkole Rodzenia prowadzone beda dla pacjentek cigzarnych oraz oséb im towarzyszacych wg przyjetego
programu zaje¢ przez wykwalifikowang potoza wyznaczong przez Kierownika Oddziatu i Poradni Ginekologiczno-
Potozniczej .

Pacjentki do udziatu w Szkole Rodzenia kwalifikowane sg poprzez Poradni¢ Ginekologiczno-Potoznicza ZOZ w Nidzicy.
Zajecia w Szkole Rodzenia prowadzone sg nieodptatnie.

Zapraszamy wszystRie zainteresowane osoby o zgtaszanie sig
do Poradni Ginekologiczno-Pofoiniczej ZOZ w Nidzicy,
ul. Mickiewicza 25 (I pigtro) tel. 89 625 05 10



