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Szpital Przyjazny Dziecku Szpital Przyjazny Kombatantom
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ZASADY POSTEPOWANIA SPRZYJAACE
KARMIENIU PIERSIA W SZPITALU ZOZ NIDZICA

Szpital ma sporglzone na gmie zasady pogbowania sprzyjajce karmieniu piersi

Personel medyczny naszego szpitala opiglujsi dzieckiem i matk jest przeszkolony
w realizowaniu zasad sprzyjajch karmieniu piersi

Wszystkie kobiety ezarne w Poradni Ginekologiczno-Paloczej i w oddziale Potmiczo-
Ginekologicznym personel informuje o kofziach ptyracych z karmienia naturalnego, uczy
prawidtowego pospowania podczas karmienia sprzg@@ggo utrzymania laktacji
na poziomie dostosowanym do potrzeb dziecka.

Personel pozytywnie nastawiony do porodu naturanep karmienia piersi

Zacleca i umaliwia obecnd¢ bliskiej osoby w czasie porodu.

Po narodzinach zapewniaesbezpdredni kontakt matki z dzieckiem ,,ciatlo do ciala”
oraz aktywm pomoc personelu podczas pierwszego karmienia romlkar Po giciu
cesarskim kontakt ,,cialo do ciata” zapewnia, sgdy matka mee w nim aktywnie
uczestniczy.

Dokarmianie i przepajanie noworodka odbywatgiko ze wskaz& medycznych, prowadzone
Sa przy pomocy technik nie zaburzaych funkcji ssania u dziecka.

Oddziat Ginekologiczno-Potmiczy zorganizowany jest w systemie rooming-in, novdek
Z matlky przebywa od urodzenia do chwili wypisu w jednynkqia.

Nie stosuje s zadnych ogranicZeco do czasu i gatcsci karmienia piersi.

W oddziale nie sywa sk smoczkow, butelek, przedmiotow zabuszsich proces ssania
piersi. Nie zezwala sina zadne formy reklamy mieszanek i akcesoriow do kamraie
sztucznego.

Przy wypisie matki z dzieckiem z oddziatu, przypoeisg o karmieniu pierai wedtug
potrzeb dziecka i wedtug potrzeb matki, oAh@osci zasegniecia porady w razie problemow
wystepujacych w laktaciji.

Istnieje maliwos¢ kontaktu osobistego lub telefonicznego:

Oddziat Ginekologiczno-Pot@niczy 89 625 05 34 (czynny caidobe)

Poradnia Ginekologiczno-Potanicza 89 625 05 10 (w godz. #818")

Personel opiekapy sk matky i dzieckiem jest przeszkolony w zakresie ppetvania
z noworodkiem i matkHIV-pozytywna.

W szpitalu nie prowadzi siszkolenia grupowego na temat sztucznego karmienia.
Personel nasz jest szkolony w zakresie wspéftee@bowizujacych zasad karmienia piegsi
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Dyrektor ZOZ w Nidzicy

Nidzica, dnia 12.03.2015r anOstowska



