OKRYZJA

WYLECZMY SIE

Czy wiesz, co to jest HIVokryzja? To hipokryzja wobec oséb zakazonych
wirusem HIV. Czym sie ona objawia? Z pozoru akceptujemy osoby zakazone,
jednak nasze zachowanie zmienia sie, gdy dowiadujemy sie, ze znajduja
sie one w naszym otoczeniu. Wtedy wykonujemy przystowiowy krok w tyt.
Nagle okazuje sie, ze nie chcemy z nimi pracowaé, korzystac z tych samych
sztuécow, podawacd reki. Wynika to oczywiscie z niewiedzy. Boimy sie tego,
czego nie rozumiemy. Najwiekszym problemem o0sdb zyjacych z HIV nie jest
w dzisiejszych czasach samo zakazenie, ktére mozna kontrolowac lekami
i z ktérym zyje sie do pdznej starosci. Najwiekszym wyzwaniem, przed
ktérym staja osoby zakazone, jest alienacja, ktérej doswiadczaja,

kiedy przyznaja sie do choroby.
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WARTO PAMIETAC, ZE WOKOL HIV NAROStO WIELE MITOW.
TYMCZASEM LICZA SIE FAKTY. OTO ONE:

Nie mozna sie zakazi¢ wirusem HIV przez podanie reki,
korzystanie ze wspdlnych naczyn, a takze ptywanie w tym
samym basenie, korzystanie ze wspdlnej ubikacji, pocatunek itp.
Powodem tego jest prosty fakt, ze wirus HIV nie moze dtugo
istnie¢ poza organizmem cztowieka, gdyz niszczy go ciepto,
wysychanie, mydto, woda, detergenty oraz wiele innych
zewnetrznych czynnikow.

Jezeli ktos wie o swoim zakazeniu i podejmie
leczenie antyretrowirusowe, moze zyc¢

do poznej starosci, a jakosc jego zycia

wcale nie musi ulec diametralnej zmianie.

Jeieli kobieta wie o swoim zakazeniu
i podjeta leczenie antyretrowirusowe,
moze urodzi¢ zdrowe dziecko.

Nie mozna sie zarazi¢ od ukaszenia komara. HIV to
ludzki wirus uposledzenia odpornosci, niezdolny

do rozwoju w organizmie komara czy innego owada,
w ktoérym nie ma mozliwosci namnazania sie

m.in. z powodu braku u bezkregowcéw odpowiednich
do tego celu komorek.

Zakaieni wirusem HIV przy odpowiedniej kuracji moga
zy¢ z choroba wiele lat. Nie poradza sobie jednak z obtuda.
Wyleczmy sie z HIVokryzjil
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