PRZYGOTOWANIE DO BADANIA METODA
TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ Z KONTRASTEM

Tomografia komputerowa (TK) jest badaniem z uzyciem promieniowania
jonizujgcego. Dlatego badanie TK wykonuje sie wyfacznie na zlecenie lekarza
(wymagane jest skierowanie z rozpoznaniem), a bezwzglednym
przeciwwskazaniem do badania jest «cigza lub jej podejrzenie.
Karmienie piersig nie jest przeciwwskazaniem do badania.

Przed badaniem TK z kontrastem konieczne jest przedstawienie wyniku poziomu
kreatyniny i GFR wykonanego w okresie do 7 dni przed badaniem TK. Jezeli
poziom kreatyniny odbiega od normy decyzje o wykonaniu badania TK
podejmuje radiolog.

Pacjenci z chorobami tarczycy muszg okaza¢ wynik TSH wykonany w okresie do
30 dni przed badaniem TK.

Przygotowanie do badania metodg tomografii komputerowej z podaniem
kontrastu:

W przeddzien badania zalecane jest zwiekszenie ilosci przyjmowanych ptyndw.
Najpdzniej 6 godzin przed planowanym badaniem mozna zje$¢ positek, a 3
godziny przed badaniem mozna wypi¢ ptyny. Do podania kontrastu dozylnego
musi by¢ zatozony wenflon, co niesie pewne ryzyko powiktan miejscowych.

Na badanie nalezy ubra¢ wygodne, luzne ubranie bez metalowych dodatkéw w
obrebie badania.

Przed badaniem TK z kontrastem nie trzeba przerywac stosowanego normalnie
leczenia farmakologicznego. Wyjatek stanowig pacjenci chorzy na cukrzyce
przyjmujgcy pochodne metfominy — nalezy odstawié ten lek na 48 godzin przed
badaniem i 48 godzin po badaniu. Pacjenci powinni zna¢ doktadnie nazwy i dawki
przyjmowanych lekéw. Jezeli pacjent choruje na astme, na badanie TK powinien
zabrac ze sobg inhalator i/lub leki.



Po badaniu z uzyciem kontrastu:

Dla bezpieczenstwa pacjenci pozostajg na miejscu przez ok. 30 min. Po tym
czasie usuwa sie wenflon. W ciggu 24 godzin po badaniu nalezy wypi¢ minimum
2 litry wody.

Srodki kontrastowe stosowane w badaniu TK moga powodowa¢ wystepowanie
dziatan niepozadanych.
W czasie podawania kontrastu moze by¢ odczuwalne ciepto oraz metaliczny lub
stodki smak w ustach. W przypadku uczucia dusznosci, nudnosci lub szybkiego
bicie serca nalezy niezwtocznie powiadomi¢ pielegniarke i technika
wykonujgcego badanie.

Dokumentacja do badania TK:

1. Dowdd osobisty.

2. Skierowanie na badanie lub numer e-skierowania.

3. W przypadku badan z kontrastem niezbedny aktualny wynik poziomu
kreatyniny i GFR oraz TSH w przypadku choréb tarczycy .

4. Kserokopia dokumentacji wczedniej wykonanych badani obrazowych danej
okolicy ciata np. RTG, USG, TK, MR oraz karty informacyjne z pobytéw w szpitalu.



