PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
REZONANSEM MAGNETYCZNYM

Przed badaniem rezonansu magnetycznego (MR), przez wzglad na Panstwa bezpieczenstwo prosze o
zapoznanie sie z ponizszymi informacjami.

Rezonans magnetyczny to badanie wykorzystujace pole magnetyczne i fale radiowe celem uzyskania
obrazéw ciata ludzkiego. Badanie jest nieinwazyjne, a jego czas jest zalezny od badanej okolicy ciala i
wynosi od 15 do 60 min.

Zawsze przed badaniem nalezy wypelni¢ ankiete, ktora pozwoli na wykluczenie ewentualnych
przeciwwskazan do wykonania badania.

Przed badaniem zostang Panstwo poproszeni o pozostawienie w szatni wszystkich metalowych i
elektronicznych przedmiotow tj. spinki do wiloséw, klucze, zegarki, okulary, aparat stuchowy, bizuteria,
breloczki, monety, dlugopisy, elektroniczne nosniki danych, telefony komérkowe itp.

W szatni nalezy pozostawi¢ takze wszelkiego rodzaju karty magnetyczne — w przypadku narazenia na
wysokie pole magnetyczne moga one ulec rozmagnesowaniu i nie nadawac sie do uzytku!

Jak sie przygotowac do badania MR?

Na badanie zalecane jest ubranie sie w luZzng odziez pozbawiong metalowych elementow.

W przypadku badania glowy lub okolicy oczodoléw niewskazane jest wykonywanie makijazu oraz
uzywanie lakieru do wtosow, poniewaz drobinki metali wplywaja na jako$¢ badania.

Przed badaniem MR bez wskazan do dozylnego podania Srodka kontrastowego nie jest wymagane
pozostanie na czczo.

W wypadku badania ze Srodkiem kontrastujacym pacjent powinien pozostac na czczo przez ok. 6 godzin
przed badaniem. Konieczne jest posiadanie wyniku poziomu kreatyniny i eGFR nie starszych niz 30 dni, a w
przypadku wystepujacych choréb nerek — nie starszych niz 7 dni. Srodek kontrastowy bedzie podany
dozylnie, dlatego konieczne jest wklucie i zatozenie wenflonu. Przed badaniem z podaniem S$rodka
kontrastowego mozna pi¢ wode. Leki przyjmowane na stale nalezy przyjac jak zwykle. Mezczyzni przed
badaniem miednicy — prostaty proszeni sa o spozywanie wody celem wypelnienia pecherza moczowego.

Ze wzgledu na prawidlowa ocene radiologiczng w niektorych badaniach wymagane jest podanie dozylne
srodka kontrastujacego. W przypadkach medycznie uzasadnionych srodek kontrastowy jest podawany na
zlecenie lekarza radiologa nadzorujacego badanie. Pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody na podanie srodka
kontrastowego, jednak w takich przypadkach wartos¢ diagnostyczna badania moze byC¢ znacznie
ograniczona. Kazdorazowo decyzje o podaniu Srodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujacy
badanie w oparciu o dane medyczne.

Przeciwwskazania do badania
Bezwzgledne:



Metalowe ,magnetyczne” ciala obce w tkankach pacjenta (np. klipsy metalowe po operacjach
laparoskopowych lub odlamki w sasiedztwie naczyn, narzadéw miazszowych, galek ocznych, plytki
ortopedyczne, itp.), niektore klamry chirurgiczne, elektrostymulator serca, implanty wewnatrzuszne,
wszczepione pompy insulinowe, klipsy metalowe, cigza (I trymestr).

Wzgledne:

Cigza (II i III trymestr), ,,magnetyczne” implanty trwale zwigzane z ukladem kostnym, rozlegle tatuaze w
badanej okolicy, klaustrofobia, pompa insulinowa.

Przebieg badania MRI

W celu przeprowadzenia badania pacjent jest proszony o potozenie sie na ruchomym stole. Podczas trwania
badania nie mozna sie poruszac - kazde poruszenie pacjenta powoduje znieksztalcenie obrazu, co utrudnia
lub uniemozliwia odczytanie badania. Artefakty ruchowe ograniczaja warto$¢ diagnostyczng badania.
Technik przed badaniem mocuje cewki magnetyczne na ciele pacjenta, po czym przesuwa stot do wnetrza
skanera MR.

Pacjent narazony jest na hatas aparatu— prosimy sie nie niepokoi¢, wszystkie ucigzliwe dZwieki zwigzane sq
z normalng pracq urzadzenia.

Podczas trwania badania personel trzyma piecze nad pacjentem — stuzy temu system glosnikow wewnatrz
skanera. Dodatkowo pacjent otrzymuje do reki sygnalizator, przy uzyciu ktérego w przypadku zlego
samopoczucia moze przerwac badanie.

Po badaniu
Jesli podany byt kontrast — w okresie 48 godzin po badaniu nalezy wypi¢ w miare mozliwo$ci wiecej

ptynéw obojetnych (1,5-2 litry).

Po podaniu srodka kontrastowego pacjent pozostanie w placowce, pod obserwacja personelu, przez

ok 30 min.

Po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego, kobieta karmigca piersia, nie powinna karmic¢ dziecka przez
24h, a sciagniety w tym czasie pokarm powinien zosta¢ wylany.

Zalozony wenflon zostanie usuniety przed opuszczeniem placéwki.
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