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"Positek nocny .

nigdziela 2026-02-01

Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Kasza jeczmienna na mieku 3505 (GLU, MLE), Pleczywe
pszenne 80g (GLU), Pisczywe razowe 50y (GLU), Masto
82% 1. 15g (MLE}, Szynka miodowa Z indyka 80g (S0J,
SEL), Salatka jarzynowa tradycyjna z jajkien, groszkiem,
ooorkiem | jabikiem 150g (JAJ, SEL), Kaws zhoZowa 2
1m:ekiem {cukier 10g) 300m! (GLU, MLE},

Rosat z makaronem 400mi {GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy
panierowany 90g (GLU, JAJ), Zismnizki 200g , Bukiet
warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, arcnia, Sliwka, truskawka) (cuk:ermg)
300mi,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Maste 82% t. 185g (MLE), Twarczek z koperkiem 100g
(MLE}, Papryka 80g , Herbata (cukier 10g) 300mi,

Warioéc odzyweze: Wartosé en. [keal]: 3579.25 keal; Biatko ogdiem: 102.08 g; Thuszez: 209.56 g; Kw. th nasye.: 117.92 g; Weglowodany
ogotem: 237.33 g: suma cukréw prostych: 70.44 g; Sol: 6.21 g; Blonnik pokarmowy: 31.03 g;

niedziela 2026-02-01

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Kasza jeczmienna na misku 350g (GLU, MLE), Bukka

jarzynowa z bialkiem | jabtkiem 150g (JAJ, SEL), Szynka
miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Kawa zhozowa z
miekiem {cukier 10g) 300mf (GLU, MLE),

wroctawska 130g {(GLU), Masfc 82% t. 15g (MLE), Salatka

gotowany w sosie szpinakowym (sos 100g, filst 80g) 180g
{GLU, SEL}, Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych
(kafafor, brokut, marchew, fasotka szparagowa) 150g ,

$liwka, truskawka) (cukier 10g) 300ml ,

Rosét z makaronem 400mil (GLU, JAJ, SEL), Filet droblowy

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronig,

Bulka wrockawska 130g (GLU), Masio 82% H. 185g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g {MLE), Pomidor bez skéry 80g
, Herbata (cukier 10g) 300mi ,

Wartoéci odzywcze: Warto$é en, [keal): 3671.68 keal; Biatko ogdtem: 106.04 g; Thuszez: 212.58 g; Kw. th. nasyc.: 118.57 g: W@glowodany
ogdtem: 346.36 g; suma cukrow prostych: 73.46 ¢; Sol: 7.77 g; Blonnik pokarmowy: 23.70 ¢;

niedziela 2026-02-01

Jad!os'pisl-dla diety: 8 Latwostraiwna‘z ogr. fatwoprzysw. wegiow.

Pieczywo razowe 130g (GLU),-Masio 82% #. 159 (MLE),
Szynka miodowa z indyka §0g (S0J, SEL), Satatia
jarzynawa lradycyjna z jajkiem, groszkiem, ogdrkiem i
liablkiem 150G (JAJ, SEL), Kawa zhozowa z mlekiem bic
300ml {GLU, MLE),

(GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Bukist warzyw gotowanych
{kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150g ,

Sliwka, truskawka) bic 300ml ,

|Rosét z makaronem 400mi {GLU, JAJ, SEL}, Filet drobiowy
gotowany w sosie szpinakowym (sos 100g, filet 80g) 180g

Kompot wigloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,

Pleczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% . 185g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Papryka 80g , Herbata
bic 300ml,

{I Sniadanie: Jetlko (150g) 1szt,

Podwieczorek: Kanapka z pieczywa razowego (30g) 2
mastem 82%t. (5¢) z wedling drobiows, (30g) 1 satatq (10g}
szt (GLU, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 1,5% fi. 150g (MLE},

Wartosel odzywcze Wartosc 2. [kca] 3572.02 keal; Biatko cgétem: 101.48 g; Thuszez 218.74 g; Kw. . nasyc.: 122.82 ¢; Weglowodany
agéltem: 322.96 g; suma cukrow prostych; 51.52 g; Sol: 8.16 g; Btonnik pokarmowy: 48.52 g;

niedziela 2026-02-01

Jadtospis dia diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza jeczmignna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroclawska 130g (GLU), Margaryna migkka 81% t. 15g

jarzynowa z biafkism i jabikiem 150g (JAJ, SEL), Kawa
zbazowa 7 miekiem {cukier 10g} 300mi (GLU, MLE),

{MLE). Szynka micdowa z indyka 60g (SO, SEL), Satatka

Ros6tz makaronem 400ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy
golowany w sosie szpinakowym (sos 100g, filet 80g) 180g
{GLU, SEL), Ziemniaki 200y , Bukiet warzyw gotowanych
(kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 180g ,

sliwka, truskawka) (cukier 10g) 300mi,

Kampot wieloowocowy (czenvona porzeczka, agrest, arcnia,

Bulka wroctawska 130g {GLU), Maslo 82% t. 185g (MLE),
Twarczek z koperkiem 100g (MLE}, Pomidor bez skéry 80g
, Herbata (cukier 10g) 300mi,

It Sniacante: Jablko gotowane {150g) 1s2t,

(5g) zwedling drobiowsa (30qg) i satalz (10g) 1szt (GLU,

Podwigczorek: Kanapka z bulki wroc, (30g) z mastem 82%t

Wairtosol odzywoze: Wartosé en. [keal]: 3738.48 keal; Biatko ogotem: 115.63 g; Tiuszez: 202.51 g; Kw. . nasyc.: 115.73 g; Weglowodany
ogétem: 377.70 g; suma cukrdw prostych: 85.18 g; Sal: 8.83 g; Blonnik pokarmowy: 26.91 g;

niedziela 2026-02-01

Jadospis dla diety: 8 Papkowata

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Bukka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% . 15¢
{MLE), Szynka miodowa z ndyka zmiksowana 80g (SOJ,
SEL), Salatka jarzynowa zmiksowana 150g (JAJ, SEL),

Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g) 300ml (GLU, MLE),

Rosotz makaronem zmiksowany 400mi (GLU, JAJ, SEL),
Filet drobiowy gotowarny w sosie szpinakowym (sos 100g,

Bukiet warzyw gotowanych puree 150g , Kompot
wigloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) {cukier 10g} 300ml , Banan purse 0.5szt,

filet 80g) 180g (GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE),

Buika wrociawska namoczona 130g (GLUY, Masto 82% &
185g (MLE), Twarozek zmiksowany z pomidorem 200g
{MLE), Herbata {cukier 10g) 300mi ,

|| Sniadanie: Mus jabtkowy 100g ,

Podwizczorek: Biszkoply 5szi (GLU, JAJ),

Wartogei odzyweze: Wartodé en. [keal]: 3396.43 keal; Biatko ogdtem: 123.67 g; Thuszez: 226.52 g; Kw. t nasyc.: 121.92 g; Weglowodany
ogdtem: 374.21 g; suma cukrow prostych: 114.84 g; Sol: 7.46 g; Blonnik pokarmowy: 22.51 g;
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Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
. Podwieczorek

_ Kolacja
-Posilek nocny

sobota 2626-01-31

[

adtospis dla diety: 8 Podstawowa

Pratki f otreby pszenne na mlsku 350g (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica miodowa droblowa 30g
(GLU, 80U}, Pasztet z fasoli czerwonej 50g (GLU, JAJ),
Roszponka 10g , Kawa zboZzowa z miekiem (cukier 10g)

300mi (GLY, MLE),

Kalafiorowa 400ml {GLU, SEL), Sos holofiski {mieso wp.
80g) 1509 {GLU, SEL), Makaron pszenny $widerki 200g
{GLU}, Jabfiko (150g) 1szt , Kompot wigloowocowy
(czerwonz porzeczka, agrest, aronle, Sliwka, truskawka)
{cukier 10g) 3Q0ml ,

Pleczywo pszenne 80g {GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% . 15g (MLE), Kiefbasa krakowska sucha 30g
(GLU, $0J, MLE, SEL)}, Jajke gotowane 1szt, Ogdrek
kiszony plastry 80g , Herbata (cukier 10g) 300ml ,

Wartosci odzyweze: Warlost en. [keall: 2310.89 keal; Bialko cgétem: 95.60 g; Thuszez: 65.41 g; Kw. th nasyc.: 32.70 g; Wegiowadany
ogdtem: 347.03 g; suma cukrow prostych: 73.74 g; Sdl: 8.62 g; Blonnik pokarmowy: 30.25 g

sobota 2026-01-31

Jadfospis dla diety: 8 Latwostrawna

Pratki i otrgby pszenne na mleku 350g {GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Maslo 82% . 15g (MLE),
Polgdwica mipdowa drobiowa 80g (GLU, SOJ}, Roszponka
10g . Dynia pieczona 7 Ziofami 50g , Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g) 300m} (GLU, MLE),

Kalafiorowa 400ml {GLU, SEL}, Sos migsno-jarzynowy z
pomidorami 150g (GLU, SEL), Makaron pszenny $widerki
200g (GLU)), Jablke pieczane (150g) 1szt , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, &liwka,

truskawka) {cukier 10g) 300ml

Butka wroctawska 130g (GLU), Maslc 82% #, 15g {MLE},
Schab pieczony 30g (S0J), Jajko gotowane 1szt , Pomidor
bez skéry 80g , Herbata (cukier 10g) 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto¢ en. [keal]: 2326.45 keal; Biatko ogdiem: 98.13 g; Tuszez: 65.83 g; Kw. th. nasyc.: 32.45 g; Weglowedany
ogétem: 345.69 g, suma cukrow prostych: 78.17 g; Sdl: 5.44 g; Blonnik pokarmowy: 21.88 g;

sohota 2026-01-31

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. latwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% . 15g {MLE),

|Polgdwica miodowa drobiowa 30g (GLU, SOJ), Pasziet z

fasoli czerwonef 503 (GLU, JAJ), Roszponka 10g , Kawa
zboZowa z mlekism bic 300m! (GLU, MLE),

Kalafiorowa 400m! (GLU, SEL}, Sos miesno-jarzynowy z
pomidorami 150g (GLU, SEL}, Makaron razowy $widsrki
200g {GLU), Jabiko {150g} 1szt, Kompot wigloowocowy
(czerwonaz porzeczia, agrest, aronia, Siiwka, truskawka) bic
300m!,

Pieczywa razows 130g (GLU), Masto 82% t. 159 {MLE),
Schab pieczony 30g (SOJ), Jajko gotowane 1szt, Ogdrek
kiszony plastry 50g , Herbata bic 300ml,

Tl Sniadanie: Jabto (150g) Tszt,

_ |Podwieczorek: Kisiel blc 150g ,

Positek nocny: Ssrek homogenizowany naturalny 150g
(MLE),

© Wartosci odzyweze: Wartost en. [keall: 2200.46 keal; Biatko ogétem: 102.52 g: Thuszez: 63.89 g; K. t nasyc.: 33.26 g; Waglowodany
ogétern: 308.57 g; suma cukréw prostych: 63.86 g; Sol: 6.62 g; Blonnik pokarmowy: 37.24 g;

sobota 2026-01-31

Jadtospis dia diety: 8 Latwostrawna z-ogranicieniem tuszczu

| Platki| ctreby pszenne na migku 350g (GLU, MLE), Butka

wractawska 130g (GLY), Margaryna miekka 61% . 159
(MLE), Polpdwica micdowa drobiowa 80g (GLU, S0J),
Roszponka 10g , Dynia pleczona z Ziotami 50g , Kawa
zbazowa z mlekiem {cukier 10g) 3C0m! (GLU, MLE),

Kalaflorowa 400ml (GLU, SEL), Sos migsno-jarzynowy z
pomidorami 150g {GLU, SEL), Makaron pszenny $widerki

12009 (GLU), Jabtko pieczene (150g) szt , Kompot

wieloowocowy (czerwona potzeczia, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) 300m,

Butka wroctawska 130g (GLU), Maslo 82% . 15g (MLE),
Schab pleczony 30g (S0J}, Pasta z bialka jaja gotowanego
1szt (JAJ), Pomidor bez skery 80g , Herbata (cukier 10g)
300mt,

Il Snfadanie: Banan {120g) sz,

Padwigczorek: Kisiel 1507,

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [keall: 2423.64 keal; Biatko ogdtem: 103.66 g; Thuszcz: 58.09
ogdtem: 377.88 g; suma cukréw prostych: 104.43 g; S6l: 5.80 g; Blonnik pokarmowy: 23.29 g;

g; Kw, th, nasyc.: 24.87 g; Weglowodany

sobota 2026-01-31

J

adtospis dla disty: 8 Papkowata

Platki | oireby pszenne na mieks 350g (GLU, MLE), Butka
wrockawska namoczona 130g (GLU), Maslo, 82% t. 15g
(MLE). Polgdwica miodowa drobiowa zmiksowana 60g (GLU

30J}. Dynia pieczona z ziolami puree 50g , Kawa zbozowa z

miekiem {cukier 10g) 300ml {GLU, MLE),

Kalaflorowa 400mi (GLU, SEL), Sos migsno-jarzynowy z
pomiderami 150g (GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g
{MLE}, Puree z marchwi i selera z olgjem 150g (SEL),
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 10g) 300m!,

Bulka wractawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tl.
15g {MLE), Sehab piéczony Zmiksowany 60g (S0J), Mus
jablkowy 100g, Herbata {eukier 10g) 300ml ,

Il Sniadanie: Puree bananowe 100g,

Fodwieczorek: Kistel 150g ,

Wartodci odzyweze: Wartos¢ en. [keal]: 2377.08 keal; Biatko ogdlem: 99.83 g Thuszez: 66.81 g; Kw. H. nasyc.: 30.80 ¢; Weglowodany
ogdtem: 355.47 g; suma cukréw prostych: 119.35 g; Sol: 5.95 g; Blonnik pokarmowy: 28.54 g;

Dietetyk

JM;%MM



- |Zacietka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka ~—

Sniadanie
_ll.Sniadanie

_ Obiad
" Podwieczorek

'_Kpia ja
‘Posilek nocny

pigtek 2026-01-30

—

adiospis dla diety: 8 Podstawowa

Zacierka na mleku 350mi (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLL), Pleczywns razowe 50g {GLU), Masto
82% Y. 159 (MLE), Pasla jajeczna z koperkiem 100g (JAJ),
Pomidor 50g , Kawa zbozawa z migkiem (cukier 10g) 300m{

Krupnk 400g (GLU, SEL), Filet z dorsza smazony 120g
(GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku 150g
(SEL), Kompot wieloowocowy (czernwona porzeczka, agrest,
aronia, sliwka, truskawke) {cukier 10g) 300m!,

{GLY. MLE),

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pleczywo razawe 50g (GLU),
Masto 82% H. 15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa
30g , Ser topiony 30g (MLE), Cwikta z jabtkiem 80g,
Herbata (cukier 10g) 300m! ,

Wartosci odzywcze: Wartod¢ en. {kal]: 2506.27 kcal; Biatko ogétem: 96.09 g; Thuszez: 93.85 g; Kw. t. nasyc.: 33.02 g; Weglowodany
ogdtem: 335.60 g; suma cukréw prostych: 76.55 g; Sél: 6.74 g; Blonnik pokarmowy: 31.72 g;

pigtek 2026-01-30 J

adiospis dla di'ety: 8 Latwostrawna

Zaclerka na migku 350m! (GLU, JAJ, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU}, Maslo 82% . 15g (MLE), Pasta
Jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Pomnidor bez skéry 50,

Krupnik 400g (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze
90g (RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku 150g (SEL},
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,

Kawa zbazowa z mlekiem (cukier 10g) 300m! (GLY, MLE),

sliwka, truskawka) {cukier 10g) 300ml

‘Bulka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% 4. 159 (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Cwikia 2 jablklem 80g ,
Herbata (cukier 10g) 300ml,

Wartodci odiyweze: WartoS¢ en. [keal]: 2133.86 keal; Biatko ogétem: 87.48 ¢; Thiszez: 64,79 g; Kw. t. nasyc.: 29.55 g; Weglowodany
ogdtern: 311.72 g; suma cukrow prostych: 78.58 g; S6l: 6.13 g; Blonhik pokarmowy: 21.53 g;

pigtek 2026-01-30

Jadtospis dia diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pleczywe razowe 130g (GLU}, Maslo 82% . 15g (MLE),
Pasta jajeczna z koperkiem 100g {JAJ), Pornidor 50g , Kawa
- |zboZowa z miekiem bic 300ml (GLU, MLE),

Krupnik 400g (GLU, SEL), Filei z dorsza gotowany na parze

90g (RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa pao grecku 150g (SEL),
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,

Sliwka, truskawka) bic 300ml,

Pieczywo razowe 1309 (GLU}, Masic 82% 4. 159 (MLE),
Wedlina Sniadaniowa drobiowa €0g , Rzodkiswka 50g
Herbata b/e 300mi | - :

Padwieczorek: Wafle kukurydziane 3szt,

Il Sniacanie: Sok owocowo-warywny 200ml ,

Pasitek nocny: Serek Bieluch naturainy 150g ,

“Wartcso! odzyweze: Wartosé en. [keall: 2113.73 keal; Biafko ogotem: 91.31 g Thuszoz: 71.35 g; Kw. t. nasyc.: 28.76 g; Weglowodany
ogotem: 297.99 g; suma cukréw prostych: 45.75 g; Soi: 8.49 g; Blonnik pokarmowy: 44.02 g;

piatek 2026-01-30

' Jré"éids'pirs dla.diéty:;BLatwostrawna,z ograniczeniem tiuszezu

. jwroclawska 130g (GLU), Margaryna migkka 1% t. 15g
(WMLE), Pasta z bialek jaj z koperkiem 100y (JAJ), Pomidar

* |hez skary 509, Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g) 30Cm!
(GLY, MLEY,

Krupnik 400g (GLU, SEL.), Filet z dorsza gotewany na parze
90g (RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku 150g,
Kompot wieloowocowy (czenwona porzeczka, agrest, aronia,
§liwka, truskawka) (cukier 10g) 300ml,

Buika wroclewska 130g (GLU), Masto 82% . 159 (MLE),
Wedlina Sniadaniowa drobiowa 60g , Cwike z Jabikiem 80g ,
Herbata {cukier 10g) 300mi ,

It Sriadanie: Sck owocowo-warzywny 200m!

Podwieczorek: Blszkopty Sszt {GLU, JAJ),

Wartoscl odzyweze: Wartosé en. [keal]: 2308.87 kcal; Biatko ogélem: 94.61 g; Tiuszez: 65.73 g; Kw. . nasys.: 22.90 g; W:@glowodany
ogétem: 346.94 g; suma cukrow prostych: 83.04 g; S4l: 6.22 g; Blonnik pokarmowy: 22.62 g; .

piatek 2026-01-30

Jadtospis dia diety: 8 Papkowata

Zatierka na mieku 350mf (GLU, JAJ, MLE), Butka
wroctawska rtarmoczona 130g (GLU), Maslo 82% &, 159
{MLE}. Pasta jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor bez
skory S0g . Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300m
(GLU. MLE), .

Krupnik zmiksowany 400g {GLU, SEL), Filet z dorsza
gotowany na parze zmiksowany 90g (RYB), Puree
ziemniaczane 200g (MLE), Warzywa pe grecku pures 150g
{SEL), Mus jablkowy 100g , Kompot wigloowocawy

- '|{czerwona porzeczka, agrest, aronia, sfiwka, fruskawka)
 Houkier 10g) 300m!

Butkz wroclawska namaczona 130g (GLUY, Maslo 82% t.
169 {MLE), Wedlina éniadzniowa drobicwa zmiksewana 60g
, Cwikfa z jablkiem zmiksowana 100g , Herbata (cukier 10g}
300ml ’ . .

Il Sniadanie; Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Serek Bigluch naturalny 150g ,

Warlodel cdzyweze: Warto$é en, Tkeal]: 25

36.46 keal; Biatko ogdtem: 103.77

g; Thuszez: 82.86 g; Kw. th. nasyc.: 33.62 g; Weglowodany

ogétem: 351.30 g; suma cukréw prostych: 127.96 g; S6l: 6.34 g; Blonnik pokarmowy: 22.78 g;




ot
Sniadanie
Il Sniadanie

- Obiad
" Podwieczorek -

_ Kolagja
Posilek nocny

czwartek 2026-01-29

Jadtospis dia diety: 8 Podstawowsa

80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% #. 15g
[MLE}, Pasta z migsa gotowanege z ratkg pietruszki 100g ,
Satata (2 liscie) 20g , Jablko (1509} 1szt , Kawa zhozowa 2
mieklem (cukier 10g) 300mi (GLU, MLE},

Platki zytnie na mieku 350g (GLU, MLE), Pieczywo pszenne

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Kotlat
mielony wp. smazony 90g {GLU, JAJ), Ziemniaki 200g ,
Buraczki widrki z natka | olejem 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, liwka,
truskawka) {cukier 10g} 300ml

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masio 82% #. 159 (MLE), Szynka krolewiecka 30g (GLU,
80, MLE), Salatka grecka (safata, pomidor, ser biaty,
oliwa) 100g {MLE), Herbata {cukier 10g) 300mi

Wartosci adzywcze: Warto$é en. [keal]: 2270.88 keal; Biatko ogotem: 99.33 g; Thuszez: 64.41 g; Kw. tt. nasyc.: 28.50 g; Weglowodany
ogélem: 339.45 g; suma cukrow prostych: 81.97 g; Sél: 5.73 g; Blonnik pokarmowy: 31.49 g;

czwartek 2026-01-29

Jadlospis dla diety: 8 L atwostrawna

Ptatki Zytnie ra mleku 350g (GLU, MLE), Bulka wroclawska
130g (GLU}, Masto 82% t, 15g (MLE), Pasta z migsa
gotowanego z natka pletruszki 100g , Satata (2 liscle) 20g ,
Jablko pieczone (180q) 1s2t, Kawa zbozowa 2 mlekiem
{cukier 10g) 300ml {GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka getowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)
190g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Brokuly gotowane z
kataficrem 150g , Kompot wieloowocowy {czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $tiwka, truskawka) {eukier 10g)
300mi,

Butka wroclawska 130g (GLU), Masto 82% #. 159 (MLE),
Szynka krolewiecka 30g (GLU, S0J, MLE}, Salatka gracka
{salata, pomidor, ser biaty, cliwa) 100g (MLE), Herbata
{cukier 10g) 300mi

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2357.48 keal, Biatko ogdtem: 108.31 g; Thuszez: 68.39 g; Kw. th. nasyc.: 28.31 g; Weglowodany
ogdtem: 343.05 g; suma cukrow prostych: 80.31 g; Sl: 5.35 g; Blonnik pokarmowy: 26.88 g;

czwartek 2026-01-29

JadfoSpié.’_dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. wgglbw. :

Plzczywo razowe 130g (GLU), Maslo 82% H. 15g (MLE),
Pasta z migsa gotowanego z natkg pletruszki 100g , Salata

. {12 liscie) 20g , Jabiko (150g) 1szt , Kawa zbozowa z mlekiem

bic 300ml (GLU, MLE),

Pomidarowa z ryzem parabolicznym 400m! (SEL), Pulpetz
indyka gotowany w sosie jarzyrowym (pulpet 90g, sos 100g) .
190g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Brokuly gotowane z°
kalafiorem 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronla, $liwka, truskawka) bic 300m1

Pieczywo razowe 130g (GLU), Maslo 82% # 15 (MLE),
Szynka krolewlecka 30g (GLU, SOJ, MLE), Satatka gracka
{s&fata, pomidor, ser bialy, oliwa) 100g {MLE), Herbala blc
300ml,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 3szt,

" |Podwieczorek: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
master 82% (5g) z wedling drobiowa (30g) | pomidorem
(20g) 1szt (GLU, MLE),

- Wartoscl odzyweze: Warto$G en. [keal]: 2287.17 keal; Biafko ogétem: 105.30 g; Tiuszez: 74.90 g; Kw. #. nasyc.: 30.03 g; Weglowodany
ogétern: 320.11 g; suma cukrow prostych: 39.40 g; Sol: 6.37 g; Blonnik pokarmowy: 46.19 g;

 czwartek 2026-01-29

Jadiospis dia di_éfy: 8 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

- {Flatki Zyiie na mleku 350g (GLU,-"MLE), Butka wroctawska

130g (GLU), Margaryna migkka 61% H. 159 (MLE), Pasta z
migsa gotowanego z natka pietruszki 100g , Salata (2 liscle)
20y , Jablko pieczane (150g) 1szt, Kawa zbozowa z
miekiem {cukier 10g) 300ml (GLU, MLE),

‘| Pémidorowa z ryzem parabolicznym £00ml (SEL), Pulpet z
indyka dotowany w sosie jarzynowym {pulpat 80g, sos 100g)
1809 (GLY, JAJ, SEL), Zlemniaki 200g , Brokuty gofowane z
kalafiorem 150g , Kompot wigloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) (cukier 10g)
300mt,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
Szynka krélewiecka 30g {GLY, SOJ, MLE), Salatka grecka
(satata, pomidor, ser bialy, oliwa) 100g (MLE), Herbata
{cukier 10g) 300mi , Biszkopty Sszt (GLU, JAJ), -

il Sniadanfe: Biszkopty Sszt {GLU, JAJ),

Podwieczarek: Kanapka z butki wroc. (30g) z mastem 82%#.

{5g) z wedling drobiows (30g) | satats (10a) 1szt (GLU,

Wartosci odzywsze: Wartodc en. [keal]: 2687.53 keal; Biatko ogdtem: 123.35 g; Tuszcz: 84.95
ogélem: 371.84 g; suma cukréw prostych: 81.11 g; Sal: 857 g; Blonnik pokarmowy: 27.91 g;

g, Kw. tt. nasyc.: 26.16 g; Weglowodany

czwartek 2026-01-29

Jadiospis dla diety: 8 Papkowata

Platki Zytnie na mleku zmiksewane 350g (GLU, MLE), Bufka
wroclawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% . 15g
(MLE), Pasta z migsa gotowanzgo z natkg pietruszki 100g ,
Sok marchwiowy 200ml , Kawa zbozowa z mlekiem {oukier
10g) 300ml {GLU, MLE},

Pomidorowa z ryzem paraboficznym zmiksowana 400ml
(SEL}, Pulpet z indyka gotowany w sosie jarzynowym {pulpst
80g, sos 100g) 190g (GLU, JAJ, SELY, Puree ziemniaczane
200g (MLE), Buraczki gotowane purse 150g , Kompot
wigloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, arcnia, §lwka,
truskawka) (cukier 10g) 300l ,

Butka wrucrawska namoczona 130g {GLU), Masto 82% t.
15g {MLE), Poledwica scpocka droblowa zmiksowana 60g
(GLU, S0J), Puree bananowe 60g , Herbata (cukier 10g)
300mi, .

il Sniadanie: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Podwieczorek: Kanapka z budk’ wroc. (30g) z méslem 62%tl.

(55} z wedling drobiows, (30g)namoczona 1szt (BLU, MLE),

Wartosei odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2651.30 keal; Siatko ogotem: 117.16 g; Thuszez: 85.94 g; Kw. th. nasyc.: 32.77 ¢
ogotem: 362.99 g; suma cukrdw prostych: 103.57 g; $4t: 7.13 g; Blonnik poxarmowy: 24.72 ¢;

Weglowodany

Dietatyk

ok, latoeat)



Sniadanie
Il Sniadanie

Obia;
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

§roda 2026-01-28

G

adfospis dla diety: 8 Podstawowa

Ryz na mleku 350m! (MLE), Pieczywo pszenne 80g (GLU),
Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% t. 159 (MLE
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, 50J, MLE), Ogdrek Swiszy
#0g , Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g) 300mi (GLU,
MLE),

Barszcz czerowny z ziemniakami 400g {SEL), Karkowka w
sosie pieczeniowym (sos 100g, migso 80g) 180g (GLU,
SEL), Ziemniaki 200g , Surdwka z kapusty pekifiskiej
marchewki i koperku 130g , Kompot wisloowocowy
{czerwona porzeczka, agrest, aronia, &liwka, truskawka)

Pleczywo pszenne 80g (GLU), Piecaywo razowe 50g (GLU),
Masio 82% . 15g (MLE}, Ser zatty 50g (MLE), Pomidor 80g
, Herbata (cukier 10g) 300mi,

Wartosci odzyweze: Warto$¢ en. [keal]: 2319.80 keal; Biatko ogétem: 81.90 g; Thuszez: 92.67 g; Kw. tt. nasyc.. 37.81 g; Weglowodany
ogétem: 304.23 g; suma cukrdw prostych: 64.41 g; Sél: 6.40 g; Blonnik pokarmawy: 27.60 g;

$roda 2026-01-28

Jadtospis dl_é diety: 8 Latwostrawna

Ryz na mleku 350mi (MLE), Butka wractawska 130g (GLU),
Masto 82% . 13g {MLE), Szynkowa extra 80g (GLU, JAJ,
S04, MLE), Dynia pieczona z ziotami 80g , Kawa zbozowa z
mlekiem {cukier 10g) 300ml (GLU, MLE),

w sosie koperkowym { 80g migso, 100g sos } 180g {GLU,
SEL}, Ziemniaki 200g , Surdwka z kapusty pekiniskie]
marchewki i koperku 150g , Kompot wisloowocowy
{czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka, iruskawka)
(cukier 10g) 300mi,

Barszez czerowny z zlemniakami 400g (SEL), Filet drobiowy

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Serbialy 70g (MLE), Pomidor bez skdry 80g , Herbata
{cukier 10g) 300mi,

Wartosci odzyweze: Wartosé en. [keal]: 2235.07 keal; Biatko ogotem: 86.98 g; Tiuszoz: 71.26 g; Kw. #. nasyc.: 28.45 g; Weglowodany
ogétern: 323.34 g; suma cukréw prostych: 72.29 g; S6l: 7.21 g; Blonnik pokarmowy: 21.79 g;

$roda 2026-01-28

Jadtospié_ dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. latwoprzysw. weglow.

Piesrywo razowe 130g {GLU), Masio 82% t. 15g (MLE),
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SQJ, MLE), Ogdrek swiezy
80g , Kawa zbozowa z mlekiem bic 300ml {GLU, MLE),

-|w sosie koperkowym { 80g migsa, 100g sos } 180g {GLU,
SEL), Ziemniaki 2009 , Surdwka z kapusty pekiiskiej
marchewki | koperku 130g , Kompot wisloowocowy
{czerwona porzeczka, agrest, arana, &liwka, truskawka) bic

Barszcz czerowny z ziemniakami 400g {SEL), Fitet drobiowy

Pieczywo razowe 130g (GLUY, Masio 82% . 15g (MLE),
Ser bialy - 70g (MLE), Pemidor 80g , Herbata bic 300ml ,

- LI-S_-r-ﬁéda-nEe: Sok owacowo-warzywny 200ml

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% #. 150g (MLE),

Posilek nocny: Ciaste drozdzowe niskosiodzone 40g (GLLU,

JAJ, MLE),

Wartdsc odayweze:-Wartos¢ en. Jkeal]: 2013.23 keal; Biatko ogdtem: 82.15 g; Tuszez: 85.07 g; Kw. th. nasyc.: 27.08 g; Weglowodany
ogitem: 204,57 g; suma cukrow prostych: 58.15 g; S4l: 7.688 g; Blonnik pokarmowy: 41.19 ¢;

-§roda 2026-01-28

Jadlospis dla disty: 8 Latwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Ryz na mieky 350ml (MLE), Butka wroctawska 130g (GLU),

Margaryna migkka 61% tl. 15g (MLE}), Szynkowa extra 60g-

1GLU, JAJ, SOJ, MLE}, Dynia pieczona z zictami 80g , Kawa
zhozowa 7 miekiem {cukier 10g) 300ml (GLU, MLE),

w sosie koperkowym ( 80g migso, 100g sos } 180g {GLU,
SEL), Ziemniaki 200g , Surdwka z kapusty pekifiskiej
marchewki | koperku 150g , Kompot wieloowocowy
{czerwona porzetzka, agrest, aronia, $iwka, fruskawka)
{cukier 10g) 300ml,

Barszcz czerowny z ziemniakami 400g (SEL), Filet drobiowy

Bulka wrockawska 1309 (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
Ser biaty 70g (MLE), Pomidor bez skdry 80g , Herbata
{cuider 10g) 300ml,

It Sniadaniz: Sok owocowo-warzywny 200ml,

Podwizczorek: Jogurt naturalny 1,5% . 150g (MLE),

Wartosch odzywcze: Wartodé en. [keal]: 2395.40 keal; Biatko ogdlem: 94.33 ¢; Thuszez: 71.39 g; Kw. #. nasyc.: 24.13 g; Weglowodany
ogétem: 358.07 g; suma cukrow prostych: 87.56 g; S4l: 7.60 g; Btonnik pokarmowy: 26.08 g;

$roda 2026-01-28

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

RyZ na mleku 350mi (MLE) BuH(a wroctawska namoczona
130g (GLU}, Masto 82% #. 159 (MLE), Szynkowa extra 60g
(GLL, JAJ, SOJ, MLE), Dynia pleczona puree 80g , Kawa
zbozowa z migkiem (cukier 10g) 300ml (GLU, MLE),

w sosie koperkowym { 80g migso, 1009 sos ) zmiksowany
180g (GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE),
Marchew gotowana puree 150g , Puree bananowe 60g ,

Sliwka, truskawka) {cukier 10g) 300mi ,

Barszcz czerowny z zismniakami 400g (SEL), Filet droblowy

Kompot wieloowocowy (czerweona porzeczka, agrest, aronia,

Bu?ka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t.
15g (MLE), Pasta twarogowa z koperkiem 1 oliwg 100g
(MLE}, Pomidor bez skary zmiksowany 80g , Merbata
{cukier 10g) 300ml,

Il Sniadanie: Sok owogowg-warzywny 200ml , Chrupki
kukurydziane 10g .

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% . 150g {MLE),

Wartodci odzywcze: Wartodé en. [keal]: 2422.45 keal; Biatko ogdtem: 96.34 g; Thuszcz: 71.17 g; Kw. t. nasyc.: 30.62 g; Wegiawodany
ogdtem: 362.57 g; suma cukréw prostych: 112.92 g; Sél: 7.78 g; Bionnik pokarmowy: 28.77 g;

Dietetyk

éﬁ 4. ﬂ%fyfm



Smadame
lI'Sniadanie

Ohiad
‘Podwieczorek

Kolacgja
Posilek nocny

wiorek 2026-01-27

L.

adiospis dia diety: 8 Podstawowa

Zacierka na mleku 350m71 (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo
pszanne 800 {GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Maslo
32% 1. 15g (MLE), Pasta z makreli 100g (JAJ, RYB, SEL),
Ogdrek kiszony plastry 80g , Kawa zbozowa z mlekiem
{cukier 10g) 300ml (GLU, MLE),

Solfering 400m! (GLY, SEL), Udko drobiowe w sosie
potrawkowym (migso 140g, sos 150g) 2€0g {GLU, SEL), Ryz
biaty 200g , Safata z sosem vinegret 40g , Kompaot
wigloowocowy {Czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (culkler 10g) 300ml,

Pieczywa pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% 1. 15g {MLE), Szynka krdlewiecka 60g (GLU,
S0J, MLE), Papryka 80g , Herbata (cukier 10g) 300m ,

Wartosci odzyweze: Wartodé en. [keal]: 2413.92 keal; Biatko ogdtem: 91.63 g; Tiuszez: 100.50 g; Kw. th. nasyc.: 31.20 g; Weglowodany
ogoétem: 298.51 g; suma cukrdw prostych: 61.51 g; Sdl: 9.68 g; Blonnik pokarmowy: 25.21 g;

wtorek 2026-01-27

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Zacierka na mleku 350m) (GLU, JAJ, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masio 82% #. 15g (MLE), Pastaz
rvby gotowanef bez majonezu z warzywami 100g (RYB,
SEL}, Pomidor bez skary 80g , Kawa zbozowa z mlekiem
(culser 10g) 300mi (GLU, MLE),

Solferino 400ml (GLU, SEL}, Udko drobiowe w sosie
potrawkewym [mieso 140g, sos 150g) 290¢g (GLY, SEL), Ryz
bialy 200g , Satata z sosem vinegret 40g , Kompot
wigloowocowy (czarwona porzeczka, agrest, aroniz,
truskawka) {cukier 10g) 300m! ,

, dliwka,

Buika wroctawska 130g (GLU), Maslo 82% t. 15¢ (MLE),
Poledwica miodowa drobiowa 60g (GLU, SOJ}, Pomidor
hez skéry 50g , Herbata {cukier 10g} 300ml ,

Wartoci odzyweze: Wartes¢ en. [keal]: 2393.48 keal; Biatko ogdtem: 88.83 g; Tluszez: 94.54 g; Kw. . nasyc.: 30.00 g; Weglowodany
ogdtem: 305.86 g; suma cukréw prostych: 64.84 g; Sél: 5.26 g; Blennik pokarmawy: 17.00 g;

- wtorek 2026-01-27

Jadtospis dia diety': 8 Latwostrawnz z ogr. fatwoprzysiv. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masio 82% t. 15g (MLE),
Pzsta z ryby gotowane] bez majonezu z warzywami 100g
{RYB. SEL). Ogérek kiszony plasiry 90g , Kawa zhoZowa z
miekism bic 300ml (GLU, MLE}),

Salferino 400ml (GLU, SEL), Udko drobiowe w sosie
potrawkowym (mieso 140g, sos 150g) 280g {GLU, SEL), Ryz
brazowy 200g , Safata z sosem vinegret 40g , Kompot
wigloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Siwka,
truskawka) bic 300mi ,

Pieczywo razowe 130g (GLY), Masto 82% . 15g (MLE),
Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ} Papryka 50g,
Herbata bic 300m|

It Sniadanie: Kefir nalurany 200m! (MLE),

Podwieczorek: Suréwka z selera i jabtka z orzecharmi
wioskimi 150g (ORZ, SEL),

Posltek nocny: Jogurt-naturalny 100g 15zt {MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$é en. [keall: 2335.20 keal; Biatko ogotem: 80.48 g; Thuszez: 106.53 g; Kw. t. nasyc.: 31 059 Weglowodany
~ ogdlem: 275.98 g; suma cukréw prostych: 42.89 g; Sol 8.52 g; Blonnik pokarmowy: 44.67 g;

wtorek 2026-01-27

Jadtospis dla diety: 8 Latwost_rawna z ograniczeniem ttuszczu

Zacierka na mieky 350m! {GLU, JAJ, MLE), Butka
wraclawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% . 15g
(MLE), Pasta z ryby gotowane] bez majonezu z warzywarn
100g (R¥B. SEL}, Pomidor bez skry 80g , Kawa zboZowa z
miekiem [cukier 10g) 300mi (GLU, MLE),

Solfering 400ml {GLU, SEL}, Udke drabiowe w sosie
potrawkowym (mieso 140g, sos 150g) 230g (GLY, SEL), Ryz
biaty 200g , Safata z sosem vinegrst 40g , Kompot
wigloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, §liwka,
fruskawka) {cukier 10g) 300ml |

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% #. 15g (MLE),
Poledwica miodewa drobiowa 60g (GLU, SQJ), Pomidor
bez skary S0g . Herbata {cukier 10g) 300ml

I Sniadanie: Kefir naturalny 200mi (MLE),

Podwieczorek: Galaretka owocowa 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto§é en. [keal]: 2399.98 keal; Biatko ogotem: 95.86 g; Tiuszcz: 87.17 g Kw. t. nasyc 25. 66 o} W@glowodany
ogbtem: 317 26 g; suma cukraw prostych: 72.69 g; Sal: 5.47 g; Blonnik pokarmowy: 17.00 g;

wiorek 2026-01-27

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata_

Zacierka na mleku zmiksowana 350ml {GLU, JAJ, MLE),
Butka wroctawska namoczona 130g (GLUY, Maslo 82% t.
15g (MLE). Pasta z ryby gotowane] bez majonezu z
warzywami 100g (RYB, SEL}, Pomidor bez skdry 80g , Kawa
zbozowa Z mlekiem {cukier 10g) 300m! {GLU, MLE),

Solfering 400mi (GLU, SEL}, Udko droblowe w sosle
patrawkowym {migso 140g, sos 150g) zmiksowane 290g
(GLY, SEL), Ryz zmiksowany 200g {MLE}, Puree warzywne
{kalafor, brokul, marchew, fasolka szparagowa) 150g,~ -
Kompot wigloowocowy (czerwona porzeczka, agiest, amnia,
$liwka, truskawka) (cukier 10g) 300ml,

Butka wroctawska namoczna 130g (GLU), Masto 82% t.
15g (MLE), Polegwica miotdowa drobiowa 80g (GLU, SOJ)
Herbata {cukier 109) 300mi,

| Snizdanie: Kefr naturalny 200ml (MLE),

Podwieczorek: Galaretka owocowa 150g ,

Wartodct odzywcze: Wartos¢ en. Tkeall: 2381.03 keai; Biatko ogétem: 97.17 g: Thuszez: 93.95 g; Kw. t. nasyc.: 32.25 g; Weglowodany
ogdlem: 297.56 g; suma cukrgw prostych: 77.56 g; S6l: 5.50 g; Blonnik pokarmowy: 20.20 g;

Dietetyk ___

. Bloynad



Spladame -

"' Obiad  Kolacja
1l Sniadanie : _ Podwieczorek . Posilek nocny
poniedziatek 2026-01-26 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa _
Kasza kuskus na mieku 3509 (GLU, MLE), Pleczywo Zupa grochowa z ziemniakamni 400ml (GLU), Twarag 70g Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto {MLE}, Jogurt naturalny 1,5% ti. 25g (MLE), Makaron Masto 82% #. 15g (MLE), Pieczen mysliwska 50g (SOJ),

82% 1, 159 (MLE), Pardwka drobiowa 2zt (GLU), Cwikia 2 Ipszenny Swiderkl 200g (GLU), Jabko (150g) 1szt, Kompot  |Mix satat 10g , Pomidor 50g , Herbata {cukier 10g} 300ml,
chrzanem 80g , Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g) 300m!|wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrast, aronfa, Sliwka,
(GLU, MLE}, truskawka) (cukier 10g) 300ml,
Wartosci odzyweze: Wartcé€ en. Tkeall: 2620.40 keal; Bialko ogotem: 105.13 g; Tluszez: 88.83 g; Kw. #. nasyc.: 37.39 g; Weglowodany
ogblem: 362.14 g; suma cukrow prostych: 71.92 g; Sal: 6.48 g; Blonnik pokarmowy: 26.13 g;

poniedziatek 2026-01-26 Jadtospis dia diety: 8 Latwostrawna
Kasza kuskus na mieku 350g (GLU, MLE), Butka wroclawska |Zupa marchewkowa 400mf (GLU, SEL), Twardg 70g (MLE), |Bulka wroctawska 130g (GLU}, Masto 82% #. 15g (MLE},
130g (GLY), Maslo 82% tt. 15g (MLE), Pardwka drobiowa  [Jogurt naturainy 1,5% t. 26g {MLE), Makaron pszenny Filet krolewski z indyka 60g (GLU, S0J), Mix satat10g ,
2szt (GLU), Gwikia z jablkiemn 80g , Kawa zhozowa z Swiderki 200g (GLU), Jablko pieczone (150g) 1szt, Kompet  |Pomidor bez skéry 50g , Herbata (cukier 10g) 300ml ,
migidiem (cukier 10g) 300m} (GLU, MLE), wigloowocowy {czerwona porzeczka, agrest, aroniz, Sliwka,
truskawka) (cukier 10g) 300ml,

Wartodci odzywcze: WartoS6 en. [keal]: 2512.31 keal; Bialko ogdtem: 92.96 g; Ttuszez: 84.20 g; Kw. 8. nasyce.: 38.59 g; Weglowedany
ogdtem: 352.53 g; suma cukréw prostych: 86.72 g; Séi: 8.45 g; Blonnik pokarmowy: 15.13 g;

noniedzialek 2026-01-26 Jadioépis d_la diéty: 8 Latwostrawha Zogr. Iatwdprzysw. weglow.
Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% 4. 159 (MLE), Zupa marchewkowa 400mi {GLU, SEL), Makaron razowy  |Fieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Pardwka drobiowa 2szt (GLU}, Papryka 80g , Kawa. . $Swiderki 200g (GLU}, Sos migsno-jarzynowy z pomidorami | Pieczen mysliwska §0g (SQJ}, Mix salat 10g , Pomider 50g,
zhozowa Z miekiem bic 300ml (GLU, MLE), 150g {GLU, SEL), Jablko (150g) 1szt, Kompat Herbata bic 300ml,
wieloowocowy (czerwona poizeczka, agrest, arania, §liwka, .
) truskawka) bic 300ml ,
II Snizdanie: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE), Podwieczorek: Kisiel bic 150g, Positek nocny: Sok pemidorowy 200m!,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2433.69 keal; Biatko ogéfem: 84.97 g; Thuszez: 90.71 g; Kw. th. nasye.; 37.16 g; Weglowodany
ogblem: 333.92 g; suma cukrow prostych; 65.59 g; Sol: 7.10 g; Blonnik pokarmawy: 38.06 g;

poniedziatek 2026-01-26 : Jadfospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE}, Butka wroclawska | Zupa marchéwkowa 400m! (GLU, SELY, Twardg 70g (MLE), |Bulka wroctzwska 130g (GLU), Masto 82% #. 15g (MLE),
130g (GLY), Margaryna 62% 1. 15g (MLE), Szynka drobiowa {Jogurt naturalny 1,5% . 26g (MLE), Makaron pszenny Filat krolewski z indyka 60g (GLU, SQJ), Mix salat 10g ,
luksusawawa 60g , Cwilda z jabiklem 80g , Kawa zbokowa z [$widerki 200g (GLU), Jablko pieczone (150g) 1szt, Kompot  [Pomidor bez skéry 50g , Herbata {cukier 10g) 300ml ,

mlekiem (cukier 10g) 300mi (GLU, MLE), wiglooworowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
. truskawka) {cukier 10g) 300mf,
I Sniadanie: Ciasto drozdzowe 40g {GLU, JAJ, MLE), Podwieczorek: Kislel 150y ,

Wartoéei odzyweze: Wartodé en. [keal]: 2256.94 keal; Biatko ogétem: 80.99 g; Thuszez: 51,12 ¢; Kw. t nasyc.: 21.49 g; Weglowodany
ogétem: 375.12 g; suma cukrdw prostych: 98.10 g; Séi: 4.74 g; Blonnik pokarmowy: 15.60 ¢;

poniedziatek 2026-01-26 Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Kasza kuskus na mleku zmiksowana 350g (GLU, MLE), Zupa marchewkowa 400ml {GLU, SEL), Pures ziemniaczane |Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Maslo 82% 4.
Buika wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% #. |200g {(MLE), Sos migsno-jarzynowy z pomidorami 150g 18g {MLE), Fliet krolewsk! z indyka zmiksowany 50g {GLU,
15g {MLE), Polgdwica sopocka zmksowana 60g (GLU, SOJ, |(GLY, SEL}, Mus jabtkowy 100g , Kompot wieloowocowy S$QJ}, Pomidor bez skory 50g , Herbata (cukier 10g) 300m! ,
MLE), Cwikta z jabikiem zmiksowana 100g , Kawa zbozowa z|{czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, fruskawka)
miekiem {cukier 10g) 300m! (GLU, MLE), Cwikla z jablkiem  |{cukier 10g) 300m! , Jabiko pieczone (150g) 1szt,

80g,

Il Sniadanie: Clasto drozdzowe 40g {GLU, JAJ, MLE), Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keall: 2442.76 keal; Biafko ogdlem: 82.30 g; Thuszcz: 61.00 g; Kw. #. nasye.: 30.88 g; Weglowadany
ogdtern: 382.83 g; suma cukrow prostych: 144.21 g; 86l: 6.28 g; Blonnik pokarmowy: 23.43 g;

{ Dietetyk

}:,wfw%@m




Sniadanie
[l Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

niedziela 2026-01-25

J

adiospis dia diety: 8 Podstawowa

Platki orkiszowe na migku 350m! (MLE), Pieczywo pszenne
B0y (GLUY, Pleczywo razowe 50g {GLU), Masto 82% & 15g
{(MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, 8OJ, MLE), Papryka
80g , Kawa zbozowa z mlekiem {cukier 10g) 300m! (GLU,
MLE},

Zupa grysikowa 400mi (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie
wiasnym {80g migsa 100g sosu} 180g {GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa gotowana z butkg, i mastemn 150g
(GLY), Kompot wieloowacowy {czerwona porzeczka, agrest,

aronta, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300mi,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g {GLU),
Masto 82% t. 15¢ (MLE), Ser topiony 30g (MLE]}, Polgdwica
sopocka 30g (GLU, 8OJ, MLE), Safatka z ogorka
kiszonego, pomidora | koperku 80g , Herbata (cukisr 10g)
300ml,

Wartosci odzyweze: Wartosé en, [keal]: 2253.29 keal; Biatko ogétem: 90.21 g; Thuszez: 76.10 g; Kw. tl. nasyc.: 34.23 g; Weglowodany
ogotem: 318.02 g; suma cukrow prostych: 63.16 g; Sol: 7.29 g; Blonnik pokarmowy: 30.35 g;

niedziela 2026-01-25

Jadiospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki orkiszowe na misku 350m! (MLE}, Bulka wroctawska
130g (GLU), Masto 82% t. 15¢ (MLE), Szynkowa extra 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), Dynia pieczona z ziotami 80g , Kawa
zbazowa z migkiem (cukier 10g) 300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400mi (GLL), SEL), Schab gotowany w sesie
wilasnym (80g migsa 100g sesu? 180g {GLU, SEL}, Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa gotowana 150g , Kompot
wieloowocowy (cZarwona porzeczka, agrest, afonia, Sliwka,

truskawka) (culder 10g} 300mt,

Bulka wrociawska 130g (GLU), Masto 82% #. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor bez
skéry 80g , Herbata {cukier 10g) 300ml,

Wartodci odzyweze: Wartosé en. [keal]: 2249.54 keal, Biatko ogotem: 93.80 g; Tiuszez: 68.75 g; Kw. t. nasyc.: 30.92 g; Weglowodany
ogdtern: 326.73 g: suma cukrow prostych: 67.07 g; Sél: 6.18 g; Blonnik pokarmowy: 23.56 g;

niedziela 2026-01-25

Jad%ospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Mask 82% #. 15g (MLE),
Szynkows extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Papryka 80g ,
Kawa zbozowa z miekiem bic 300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml {GLU, SEL}, Schab gotowany w sosie
wlasnym (80g migsa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Ziemnizki
200g , Fasolka szparagowa gotowana 150g , Kompot
wigloowocowy {czerwona porzeczka, agrest, aronia, §liwka,
truskawka) b/c 300ml |

Pleczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
Poledwica sopocka 30g (GLU, SCJ, MLE), Ser topiony 30g
(MLE), Safatka z ogorka kiszonego, pomidora i koperku
80g ; Herbata b/e 300mi,

I'Sniadanie; Wafle ryzowe wislaziarniste 3szt,

Podwieczorek: Sok pomiderowy 200ml,

Positek nogny: Serek homagenizowany naturalny 130 1szt

Wartosel odzywoze: Wartose en. [keall: 2128.89 koal; Bialko agter: 96.26 g; Thiszoz: 7188 g; K. t. nasyc.: 33.49 g; Weglowodany
‘ogélem: 294,06 g; suma cukrow prostych: 43.20 g; S6l: 8.09 g; Bionnik pokarmowy: 40.52 g,

niedziela 2026-01-25

Jadtospis dia diety: 3 Latwostrawna 2 ogramczenlem thuszezu

Platki arkiszowe na mleku 350ml {MLE}, Butka wractawska
130y (BLY), Margaryna migkka 61% #.18g (MLE},
Szynkowa exira 60g (GLY, JAJ, SOJ, MLE}, Dynia pieczona
z ziolami 80g , Kawa zbozowa z mlekism (cukier $0g} 300m!
IGLU, MLE),

Zupa grysikowa 400mi (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie
wiasnym (80g migsa 100g sosu} 180g (GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Fasclka szparagowa gotowana 1509 , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) {cukier 10g} 300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Maslo 82% t. 15g (MLE),
Poledwica sopacka 60g (GLU, SCJ. MLE), Herbata (cukier
10g) 300m! , Pomider 80g ,

It Sniadanie: Wafle ryzowe 3szt,

Podwieczorek: Sck pomidorowy 200m!,

Wartodcl odzywceze: Wartosé en. fkeal]: 2330 10 kea; Biatko ogétem: 104.43 g; Tiuszez: 59.13 g; Kw. t. nasyc.: 23. 51 g; Weglowodany
“ogdter: 358.53 g; suma cukrow prostych: 72.18 g; Sél: 7.21 g; Blonnik pokarmowy: 26.84 g;

piedzieia 2026-01-25

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Platii orkiszows na misku 350ml (MLE), Bufka wroctawska
namoczona 1309 (GLUY, Maslo 82% t. 159-(MLE),
Szynkowa extra 30g(GLU, JAJ, 8QJ, MLE), Sok
marchiowy 200ml., Kawa zboZzowa z mieklem (cukier 10g)
300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie
wihasnym (80g migsa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Pures
ziemniaczane 2009 (MLE}, Fasolka szparagowa gotowana
150g , Kompot wiefcowecowy {czerwona porzeszka, agrest,
aronfa, $liwka, truskawka) {cukier 10g) 300mi , ’

Bulka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% .
15g (MLE), Poledwica sopacka £0g {GLU, SOJ, MLE),
Puree bananowe 60g , Herbata (cukier 10g) 300m

Podwieczorek: Sok pomidorawy 200em! ,

Wartosel odzyweze: Wartosé en. [keal]; 2257.72 keal, Biatko ogdlem: 88.89 g; Thuszez: 68.41 g; Kw. t. nasyc 30.85 g; Weglowodany

ogdtem: 332.23 g; suma cukréw prostych: 84.85 g; S4l; B.47 g; Btonnik pokarmowy: 23.71 g;

Dietetyk



Sniadanie
-l Sniadanie

Obiad .
Pnciw;eczorek

Kolacja.
-Posilek nocny

sobota 2026-01-24

[

adtospls dia diety: 8 Podstawowa

Pratki kukurydziane na migku 350ml (MLE]), Pieczywo
pszenne B0g (LU}, Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% . 15g (MLE), Kietbasa krakowska sucha 60g (GLU,
SOJ. MLE, SEL}, Satata (2 liscie) 20g , Kawa zboiowa z
miekiem (cukier 10g) 300m! (GLYU, MLE},

{(GLU, JAJ, SEL), Sos pieczarkowy 2 kurczakiem 150g,
Surdwka z marchwi i jabtka 150g , Kompot wisloowocowy
{czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

{cukier 10g) 300ml,

Zupa szezawiowa z jajkiem 400mi (GLU, SEL), Kopytka 250g

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLUY,
Mastc 82% 4. 150 {MLE), Pasztet drobiowy 60g (GLU, JAJ),
Cwida z chrzanem 80g , Herbata (cukier 10g) 300ml ,

Wartosel odzyweze: Wartosé en. [keal]: 2385.55 koal; Biatko ogotem: 79.81 g; Tiuszez: 87.38 g; Kw. . nasyc.: 33.05 g; Weglowodany
ogokem: 338.15 g: suma cukrow prostych: 70.84 g; S&k: 7.82 g; Blonnik pokarmowy: 32.14 g,

sohota 2026-01-24

Jadtospis dia diety: 8 Latwostrawna

Pratki kukurydziane na mleku 350ml (MLE), Butka
wiroctawska 130g (GLU), Maslo 82% t. 15g (MLE),
Palgchwica droblows 80g (GLU, SCJ), Safata (2 liscie) 20g ,
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300ml {GLU, MLE),

drobiowe z warzywami 300g (SEL), Surdwka z marchwii
iablka 130g , Kempat wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwke, truskawka} (cukier 10g) 300mi ,

Zupa ziemniaczana z pomidorami 400m! (GLU, SEL), Risotto

Butka wroctawska 130g (GLU), Masfo 82% . 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 80g (SOJ, SEL), Cwiklaz
jabikiern 80g , Herbata {cukier 10g) 300ml

Wartosci odzywoze: Wartosé en. [keall: 2093.05 keal; Biatko ogétem: 85.64 g; Thuszoz: 59.16 g; Kw. t. nasyc.: 27.78 g; Weglowodany
ogdtern: 315.03 ¢; suma cukrdw prostych: 83.44 g; Sé!: 6.68 g; Bionnik pokarmowy: 19.89 g;

schota 2026-01-24

Jadtospis dia diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masio 82% t. 15g (MLE),
Kiethasa krakowska suche 80g {GLU, S0J, MLE, SEL},
Salata (2 liscle) 20g . Kawa zbozowa z miekiem bic 300m!
{GLU, MLE).

Zupa ziemniaczana z pomidorami 400m! (GLU, SEL),
Kopytka 2509 (GLU, JAJ, SEL), Sos pleczarkowy z
kurczakiem 100g , Surowka z marchwi | jablka 130g ,
Kompot wigloowocowy (Czerwona porzeczka, agrest, aronla
§liwka, fruskawka) bc 300ml ,

Pieczywo razowe 130g {GLU), Masio 82% tt. 15g (MLE),
Pasziet drobiowy 60g (GLU, JAJ), Papryka 80g , Herbata
bic 300ml ,

11l 8niadanie: Jabtko (150g) 1szt, —

Podwneczorek Wafle ryzowe wicloziamiste 3szt,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE),

Wartodel odzyweoze: Wartosé en. [keal]: 2131 81 keal; Biatko ogdtem: 66.59 g; Tiuszez: 79.47 g; Kw. t. nasyc.: 31.82 g; Weglowodany
ogotem: 308,57 g; suma cukréw prostych: 44.08 g; Sl 6.49 g; Blonnik pokarmowy: 40.60 ¢;

-sobota 2026-01-24

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem thuszczu . .

Platki kukurydziane na mileku 350ml (ME_E) Bulka
wrociawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% . 15g
(MLE), Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ), Salata (2 liscie)
20g . Kaws zbozows z miekiem {cukier 10g} 300ml (GLU,

drobiowe z warzywami 300g (SEL), Surdwka z marchwii
iablia 150 , Kompot wigloowocowy (czerwona porzeczia,
agrest, aronia, Sliwka, truskawka) (cukler 10g) 300mt ,

Zupa Ziemniaczana z pomidorami 400ml (GLU, SEL), Risotio

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% ¥. 15g (MLE),
Szynka micdowa z indyka 60g (SO, SEL, Cwikla z
iabikiem 80g , Herbata (cukier 10g) 300ml,

It Sniadanie: Jablko gotowane (150g) 1szt,

Padwieczorek: Biszkoply S5zt (GLU, JAJ),

Wartodsl odzyweze: Warto$é en. [keal]: 2243.34 keal, Biatko ogdlem: 80.25 g; Thuszoz: 65.10 g; Kw, #. nasyc.: 22.90 ¢, Weglowodany
ogdtem: 336.03 g; suma cukréw prostych: 95.34 g; Sok: 6.85 g; Blonnik pokarmowy: 22.90 g,

sobota 2026-01-24

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Plalki kukurydziane na mieku 350ml (MLE), Bulka
wroclawska namaczona 130g (GLU), Maslo 82% . 15g
{MLE}, Peledwica drabiowa 60g (GLU, SOJ), Kawa zbozowa
z mieklem {cukier 10g) 300ml (GLU, MLE),

SEL), Risofto drobiowe z warzywami zmiksowane 300g
{SEL}, Kompot wigloowocowy {czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukler 10g) 300ml ,

Zupa Ziemniaczana z pomnidorami zmiksowana 400mf (GLU,

Bulka wroctawska namoczena 130g (GLU), Masio 82% .
15g {MLE), Szynka miodowa z indyka zmiksowana 60g
(SQJ, SEL), Marchew baby gotowana 100g , Herbata
{cukier 10g) 300mi,

tl Sniadanie: Mus jabtkowy 100g ,

Podwieczorek: Biszkopty Sszi (GLU, JAJ),

Wartosci odzyweze: Wartosé en. [keal]: 2193.62 keal; Biatko ogdlem: 80.28 g; Tluszez: 60.50 g; Kw. # nasyc.1 28.55 g, Weglowodany
ogblem: 332.32 g, suma cukrow grostych: 94.52 g; Sol: 6.61 g; Blonnik pokarmowy: 18.47 g;

D:etetyk



Sniadanie Obisd Kolacja
il Sniadanie - Podwieczorek L Positek nocny.

piatek 2026-01-23 adtospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatkd ryzowe na migku 350g (MLE), Pieczywo pszenne 80g |Barszez czerowny ziemniakami 400g (SEL}, Fllet z dorsza |Pleczywo pszenne 80g (GLU), Pleczywo razowe 50g 5Ly,
(GLU)Y, Placzywo razowe 50g {GLU), Maslo 82% H. 15g smazony 120g {GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki 200g , Surdwka z|Margaryna miekka 51% t. 15g (MLE), Filet krolewski z
[MLE), Pasta jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor 80g |kiszone] kapusty z olejem 130g , Kompot wigloowocowy indyka 80g {GLU, SOJ), Ogoérek éwiezy 80g , Herbata
“Kawa zbozowa 2 mlekiem (cukier 10g) 300ml (GLU, MLE), |(czerwana porzeczka, agrest, aronia, dliwka, truskawka) {cukier 10g) 300mi ,

(cukier 10g) 300m!,

Wario$ci odzywoze: Wartosé en. [keal]: 2183.99 keal; Biatko ogotem: 89.94 g; Thuszez: 79.17 g; Kw. tl. nasyc.: 23.23 g; Weglowodany
ogotem: 281,66 g; suma cukrow prostych: 60.23 g; S6l: 6.74 g; Blonnik pokarmowy: 2839 g;

e

pigtek 2026-01-23 Jadtospis dla diety: 8 fatwostrawna
Pratki ryzows na mieku 350y (MLE), Bulka wractawska 130g (Barszcz czerowny z zismniakami 400g (SEL), Pulpetz Bulka wrootawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% I,
{GLUY, Masic 82% t. 15¢ (MLE), Pasta [ajeczna z koperkiem |dorsza 90g (GLU, JAJ, RYB, 8EL), Sos koperkowy 80g 15g (MLE), Filet kréiewski z Indyka 60g (GLU, S0J),
100 {JAJ), Pomidor bez skéry 80g , Kawa zboZowa 2 {GLY, SEL), Ziemnlaki 200g , Mix safat z sosem vinegret 40g | Cukinia pieczona 80g , Herbata (cukier 10g) 300ml,
migkiem {cukier 10g} 300mi (GLU, MLE}, , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczke, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300ml,

Wartodal odzywerze: Wartesé en. [keal]: 2096.76 keal; Biatko ogdtem: 82.60 g; Tluszez: 68.47 ¢; Kw. . nasyc.: 24.88 g; Weglowodany
ogélem: 297.53 g; suma cukrow prostych: 67.05 g; Sl 5.85 g; Bionnik pokarmowy: 18.47 g;

pigtek 2026-01-23 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pleczywo razowe 130g {GLU), Masto 82% t. 13g (MLE), Barszoz czerowny z Ziemniakami 400g (SEL), Filetz dorsza |Pieczywo razowe 130g (GLU), Margaryna mickka 61% tt.
Pasta jajeczna z koperdem 100g (JAJ), Pomidor 80g , Kawa jsmazony 120g (GLU,JAJ, RYB), Ziemnaki 200g , Surdwka z|15g (MLE), Filet krdlewski z indyka 80g (GLU, SOJ), Ogdrek
zhozowa Z mlekiem bic 360ml (GLU, MLE), kiszonej kapusty z olgjem 130g , Kompol wigloowecowy $wiezy 80¢ , Hetbata bic 300ml, .
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) bic o
o 300mi,
II Sniadanie: Galaretka owocowa bic 150g, - - Podwigczorek: Sok pomidarowy 200m! | Positzk nocny: Kokiej! bananowo-mieczny 200ml (GLU,
MLE),

Wartosci odzyweze: Warto$é en. [keal]: 2087.48 kcal; Bialko ogGtem: 88.86 g; Tuszez: 79.14 g; Kw. th nasyc.: 22.70 g; Weglowodany
- ogdtem:274.96 g; suma cukrdw prostych; 42,25 g; S6l: 7.68 g; Blonnik pokarmowy: 39.68 g; e

pigtek 2026-01-23 - - Jadiospis dla diety: § Latwostrawna z ograniczeniem Huszczu

Platki ryzowe na migku 360g (MLE), Butka wroclawska 130g |Barszez czerowny z ziemnizkami 400g (SEL), Pulpetz Butka wroctawska 130g (GLU), Margaryna miekka §1% it
(GLL)Y, Margaryna migkka 61% t. 15g (MLE), Pasta z bialek |dorsza 90g {GLU, JAJ, RYB, SEL), Sos koperkawy 80g 157 (MLE), Filet krélewski z indyka 60g (GLU, SCJ},
iz z koperkiem 100g {JAJ), Pomidor bez skéry 805 , Kawa  |(GLLU, SEL), Ziemniaki 200g , Mix safat z sosem vinegret 40g Cukinia pleczona 80g , Herbate {cukier 10g) 300m!,

zhozowa z miekiem {cukier 10g) 360m! (GLU, MLE), , Kompot wielogwocowy (czerwona porzeczka, agrest,
{ N aronia, &fiwka, truskawka) (cuider 10g) 300ml, : s --
}!; Sniadanie: Gataratka owocowa 1509 , Podwigczorek: Sok pomidorowy 200ml

Wartosci odzywoze: Wartosé en. [keal]: 2108.48 keal; Biafko ogétem: 86.88 g; Thuszez: 64.06 g; Kw. i. nasyc. 19.15 g; Weglowodany
ogdlem: 307.17 g; suma cukrow prostych: 72.13 g; S6l: 8.88 g; Blonnik pokarmowy: 20.86 g;

pigtek 2026-01-23 Jatospis dla diety: 8 Papkowata
Piatki ryzowe na mleku zmiksowane 350g (MLE), Butka Barszoz czerowny z Ziemniakami 400g {SEL), Pulpetz Bulka wroctawska 100g {GLU), Margaryna miekka 61% H.
wroctawska 100g {GLU), Masto 82% #. 15g {MLE), Pasta  |dorsza 90g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Sos koperkowy 80g 159 {MLE}), Serek wiejski 80g (MLE), Mus jablkowy 100g
fajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor bez skary (GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE}, Puree Herbata (cukier 10g) 300mi,
zmiksowany 80g , Kawa zboZowa z mlekiem {cukier 10g) bananowe 69g , Kompot wigloowocowy {czerwona
300m} {GLU, MLE), porzeczka, agrast, aronia, $liwka, truskawka) {cukier 10g}
| Snjadanie: Galaretka owocowa 150g , Podwieczorek: Biszkopty Sszt (GLU, JAJ),

Wartosci odzyweze: Wartosé en. {keal]; 2187.48 keal; Biatko ogdlem: 81.681 g; Thuszez: 83.21 g; Kw. t. nasyc.: 27.92 g, Weglowodany
ogotem: 284.51 g; suma cukrdw prostych: 100.34 g; S4l: 4.88 g; Blonnik pokarmowy: 15.73 g;

Dietetyk

Htn. Bty



Sniadanie _Obi ac
Il Sniadanie . - . Podwieczorek C Posifek nocny

czwartek 2026-01-22 adtospis dla diety: 8 Podstawowa

Zacierka na mieku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo Zupa ogokewa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Pieczert  |Pleczywo pszenne 8Cg (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto rzymska 90g (GLL), JAJ, SEL), Sos pleczeniowy 150g (SEL), |Masto 82% t. 159 (MLE), Polgdwica drobiowa 30g (GLY,
2% Ht. 15q {MLE), Schab pieczony 60g (SCJ), Pomidor 80g ,|Kasza gryczana 200g . Buraczki gotowane 150g , Kompot 803, Ser zély 309 (MLE), Surdwka z marchwi drobno
Kawa zhoZowa z miekiem (cukier 10g) 300mi (GLU, MLE),  |wisloowocowy {czerwona poizeczka, agrest, aronia, sliwka, [startaz alejern 80g , Herbata {cukier 10g) 300mi,
truskawka) (cukier 10g) 300ml ,
Wartosci odzyweze: Wartosc en. fkeal]: 2408.68 keal; Biatko ogétem: 105.67 g; Thuszcz: 84.97 g; Kw. #. nasyc.: 34.51 g; Weglowodany
ogbler: 321.18 g; suma cukraw prostych: 70.27 g; S6l: 6.75 g; Blonnik pokarmowy: 31.42 g;

czwartek 2026-01-22 Jadlospis dla diety: 8 Létwpstrawua

Zacierka na mieku 350mi {GLU, JAJ, MLE), Butka Zupa pietruszkowa z Ziemniakarmi 400ml {GLU, SEL), Butka wroctewska 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
wroclawska 130g (GLY), Masto 82% t 15 (MLE), Schab  |Pleczed rzymska 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos jarzynowy 150g Polgdwica drobiows 60g (GLU, SOJ), Surdwka z marchwi
pieczony 60g (S0J), Pomidor bez skéry 80g , Kawa zboZowa |(SEL), Kasza jeczmienna 200g (GLU), Buraczki gotowane drobno starta z olejem 80g , Herbata {cukier 10g) 300ml
z miekiem (cukler 10g) 300m! {GLU, MLE), 150g , Kompot wigloowocawy {czenwona porzeczka, agrest,
aronia, Sliwka, truskawka) {cukier 10g) 300ml ,

Warlogci odzyweze: Warto$é en. [keall: 2501.07 keal; Biatko ogétem: 102.44 g; Tuszcz: 85.69 g; Kw. t nasyc.: 32.66 g; Weglowodany
ogétem: 342.92 g; suma cukrow prostych: 75.00 g; Sl 5.33 g; Blonnik pokarmowy: 24.83 g;

czwartek 2026-01-22 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr, fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% . 159 {MLE), Zupa ogdkowa z ziempiakami 400ml (GLU, SEL}, Pieczer  |Pieczywo razowe 130g (GLU), Masfo 82% . 159 (MLE},
chab pleczony 60g (SOJ), Pomidor 80g , Kawa zbosowa 7 |rzymska 90g {GLU, JAJ, SEL), Sos pieczeniowy 150g (SEL), |Poledwica drobiowa 60g (GLU, 80J), Surdwka z marchwi
miekiem bic 300mi (GLY, MLE}, : Kasza gryczana 200g , Surdwka Colestaw 130g (JAJ), drobnio starta z olejem 80g , Herbata bic 300ml,

' Kompot wialoowocowy (czerwona porzeczia, agrest, arenia, |~ 7 77 o ’
| $lwka, truskawka) bic 300ml

Smadanle KtWi (1 OOg) 1szt . Podw1eczorek Sok pnmldorcwy 200m!, |Paositek nacny: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE),

Wartosci adzywcze Wartosc en. [kcal] 2209.74 keal; Biatko ogolem: 97.82 g; Thuszez: 81.68 g; Kw. . nasyc.: 28.84 ¢; Weglowodany
ogdtem: 282.93 g; suma cukrow prosiych: 44.43 g; Sét: 7.73 g; Bionnik pokarmowy: 44.31 g;

czwartek 2026-01-22 ‘ Jadtospis dla dlety § Latwostrawna z ogramczemem ﬂuszczu

Zacierka na mleku 350mt (GLU, JAJ, MLE), Butka Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400mi (GLU, SEL), Bulka wrockawska 130g (GLU), Maslo 82% #. 15g (MLE),
wrockawska 130g (GLUY, Margaryna migkka 61% t. 153 Pleczen rzymska 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos jarzynowy 150g [Polgdwica droblows 60¢ (GLU, SQJ), Surdwka z marchwi
{MLE}, Schab pieczony B0g (S0J), Pomidor-bez skory 80g , [{SEL}, Kasza jeczmienna 200g (GLU), Buraczki gotowane  |drobno starte z olefem 80g , Herbata (cukier 10g) 300ml,
Kawa zhozowa z miekiem (cukier 10g) 300m! (GLU, MLE), 1150g , Kompot wieloowocowy (czerwana porzeczka, agrest,
B |aronia, Slwka, truskawka) (cukier 10g) 300ml,

nSmadame Baman (1209) 1szl ) o Podwigczorek: Sck pomidarowy 200mi ,

Wartoéci odzywcze: Wartosé en. [kcal] 2437.76 keal; Biatko ogbltem: 104.91 g; Thuszez: 63.00 g; Kw. . nasyc.: 25, 35 g; Weglowadany
“ogotem: 372.66 g; suma cukréw prostych: 98.28 g; Sol: 6.32 g; Blonnik pokarmowy: 28.64 g;

[

czwariek 2026-01-22 ~ Jadtospis dla diety: 8 Papkowata
Zacierka na mieku 350ml {GLU, JAJ, MLE), Buka Zupa pietruszkowa z Zierrniakami zmiksowana 400mi (GLU, |Butka wroclawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% .
wroctawska namoczona 130g {GLU), Masto 82% t. 15g SEL), Pleczen rzymska zmiksowana 90g (GLY, JAJ, SEL),  |13g (MLE), Polgdwica drobiowa zmiksowana 80g (GLU,
(MLE}, Schab pleczony zmiksowany 60g (SOJ), Pomidor bez [Puree zlemnlaczane 200g (MLE), Buraczki gotowane 80J), Puree warzywne 200m! , Herbata (cukier 10g) 300m! |
skory zmiksowany 80g , Kewa zbczowa z miskiem (cukier  |zmiksowane 150g , Kompot wisloowocowy (czerwona )
10g) 300ml {GLU, MLE), porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) {cukier 10g}

300mi

II Snizdanie: Puree bananowe 60g , Podwieczorek: Sok pomidorewy 200ml,

Wartoscl odzywoze: Wartosé en. [keal]: 2203.20 keal; Biatko ogéiem: 100.65 g; Tiuszez: 66.87 g; Kw. tf. nasyc.: 31.57 g; Weglowodany
_ ogotem; 308.89 g; suma cukréw prostych: §9.87 g; Sol: £.99 g; Bionnik pokarmowy: 23.42 g,

Dietetyk__

i .{.......wa



Spiadanie
It Sniadanie

. Obiad
. PodwieczoreX

" Kolacja
Posilek nocny

$roda 2026-01-21

Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Blatki jgezmienne na mieku 350ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g {GLY), Pieczywe razowe 50g (GLU), Masto
§2% H. 15g {MLE), Hummus 40g , Filet krdlewski z indyka
30g (GLU, SO, Dgorek swiezy 80g , Kawa zbozowa Z
migkiem (cukier 10g) 300ml (GLU, MLE),

Brokulowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Udko droblowe
gotowane w sosie koperkowym {migsc 140g, sos 100g) 240g
(GLWY, Zigmniaki 200g , Marchewka z groszkiem na cieplo
150g (GLU, MLE), Kompot wisloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) {cukier 10g)
300ml,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pisczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g {MLE), Jajka gotowane 1szt, Serek
Almette 409 (MLE), Salata (2 liscie) 20g , Herbata (cukier
10g) 306ml,

Wartaéci odzywoze: Wariosé en. [keal]: 2266.34 keal; Biatko ogétem: 88.18 g; Thuszez: 78.04 g; Kw. t nasye.. 31.87 g; Weglowadany
ogblem: 319.32 g; suma cukréw prostych: 61.15 g; Sol: 5.67 g; Blonnik pokarmowy: 33.89 g;

sroda 2026-01-21

Jadiospis dla diety: 8 Latwostrawna

Piatki jeczmienne na mieku 350mi (GLU, MLE), Butka
wiociawska 130g (GLU), Masto 82% H. 15 (MLE), Fiiet
{krélewski z indyka 60g (GLU, 80U}, Cukinia pleczona 80g,
Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g) 300ml (GLU, MLE),

1

Brokulowa z ziemniakami 400m! (GLU, SEL), Udko drobiowe

gotowane w sosie koperkowym (migso 140g, sos 100g) 2409

(GLU), Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 150g , Kompot
wieldowoCowy (czerwona porzeczka, agrest, sronia, liwka,
truskawka) {cukier 10g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
Jalke gotowane 1szt, Serek Almette 40g (MLE), Salaia (2
liscie) 20g , Pomidor bez skdry 80g , Herbata (cukier 10g)
300ml,

Wartoéci odzywoze: Wartosé en. [keall: 2303.63 keal; Biako ogétem: 90.46 g; Thuszez: 78.55 g; Kw. th. nasyc.: 33.03 g; Weglowadany
ogdtem: 322.03 g; suma cukréw prostych: 70.30 g; Sét: 5.61 g; Blonnik pokarmowy: 25.16 g;

$roda 2026-01-21

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pleczywo razowe 1309 (GLU), Masto 82% . 159 (MLE),
rfummus 40g , Filel krolewski z indyka 30g (GLU, S0J),
Ogérek $wiezy 80g , Kawa zbozowa z mlekiem bic 300mi
[GLU, MLE),

Brokutowa z zismniakami 400mi (GLU, SEL), Udko drobiowe
gotowane w sosie kaperkowym {mieso 140g, sos 100g) 2409
(GLU), Ziemniakl 200g , Suréwka z marchwi drobno starta

- [130g , Kempot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,

aronia, $liwka, truskawka) b/e 300ml,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% #. 15g (MLE),
Jajko gotowane 1szt, Serek Almette 40g (MLE), Salata (2
fiscie) 20g , Herbata bic 300ml , Kanapka z pleczywa
razewego (30g) z mastem 82% (59) z wedling drobiowy
{30g) i pornidoram (20g) 15zt (GLU, MLE),

1 Sriadanie. Saraika grecka (satata, pomidor, ser tialy, oliwa)
150g (MLE),

Podwisczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

. Wartoécl odzyweze: Wario$¢ en. [keal]: 2394.03 keal; Biako cgétem: 97.43 g; Thuszez: 104.55 g; Kw. . nasyc.: 37.60 g; Weglowodany ...
ogdtem: 287 .87 ¢; suma cukrdw prostych: 36.17 g; S&!: 6.98 g; Btonnik pokarmowy: 44.73 g

- $roda 2026-01-21

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczenien thuszczu

Platki jeczmisnne na mieku 350m! (GLU, MLE), Butka
wroclawska 130g (GLU), Margaryna miskka 61% tt. 15¢
10ALE}, Filat krolewski z indyka 60g (GLU, 504}, Cukinia
pieczona 80g , Kawa zboZawa 7 miekiem (cukier 10g) 300ml
GLU, MLE),

Brokutowa z Ziemnlakami 400ml {GLU, SEL), Udko drobiowe
gotowane w sosie koperkowym (migso 140g, sos 100g) 240g
(GLUY, Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 150g , Kompot
wielopwaocowy (czerwana porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) {cukier 10g) 300ml,

Butka wroctawska 130g {GLU), Maslo 82% . 15g (MLE},
Pasta jajeczna z. biatek jaj z koperkiem 50g (JAJ), Serek
Almette 40g (MLE), Satata {2 liscie) 20g , Pomidor bez
skdry 80g , Herbata {cukier 10g) 300m!,

il Sniadanie: Satatka grecka (satata, pomidor, ser hialy, oliwa)
11809 (MLE).

Podwizsczorek; Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Wartodci odzyweze: Wartod€ en. [keal]: 2443.19 keal; Bialke ogétem: 108.12 g; Thuszez: 80.01 g; Kw. ti. nasyc.: 29.02 g; Weglowodany
ogétem: 336.60 g; suma cukrow prostych: 80.26 g; S4l: 6.16 g; Blonnik pokarmowy: 26.29 g;

$roda 2026-01-21

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Flatki jeczmienne na mleku zmiksowane 350ml (GLU, MLE},
Butka wractawska 100g (GLU), Masto 8§2% ti. 15g (MLE),
Filet krolewski z ndyka zmiksowany 60g (GLU, SOJ},
Marchew gotowana puree 150g , Mus jablkowy 100g , Kawa
zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300ml (GLU, MLE),

Brokulowa zmiksowana 400m! {GLU, SEL), Udko'drobiowe

gotowane w sosie kaperkowym (mieso 140g, sos 100g) 2408

{GLU}, Puree ziemniaczane 200g (MLE), Marchew puree
150g , Kompot wieloowecowy {czerwona porzeczka, agrest,

aronia, §liwka, truskawka) {cukier 10g} 300mi ,

Bufka wroctawska 100g {GLU), Maslo 82% . 15g (MLE),
Pasta jajeczna z koperkiem 100g (JAJ, Pomidor bez skory
zmiksowany 80g , Herbata (cukier 10g) 300mi,

Il Sriadanie: Sok wiglowarzywny 200m! , Chrupki
kukurydziane 209,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 1,5% . 150g (MLE),

Wartodcl odzyweze: Wartosé en. [keal]: 2522.83 keal; Biatko ogdtem: 99.63 g; Tluszez: 91.95 g: Kw. th. nasyc.: 35.57 g; Weglowodany
ogalern: 340.28 g; suma cukrdw prostych: 115.55 g; Sol: 7.52 g; Blonnik pokarmowy: 30.84 ¢;

Dietetyk

oo Bl



Sniadanie Obiad Kolacja
[} Snjadanie . Podwieczarek Posilek nocny
wtorek 2026-01-20 Jadtospis dia diety: 8 Podstawowa

Ptalki jaglane na mieku 350ml (MLE), Pieczywo pszenns 80g
(GLLY, Pieczywo razowe 50g (GLU), Maslo 82% . 159
{MLE). Polecwica miodowa drobiowa 60g {GLU, SOJ),
Papryka 80y , Kawa zboZowa z mlekiem (cukier 10g) 300ml
(GLU, MLE),

Zupa zacierkowa 400mi {GLU, JAJ, SEL), Golgbek 200g ,
Sos pormidorowy 100g (GLU}, Ziemniaki 200g , Suréwka z
selera | jabika drobno starta z olejem 150g (SEL), Kompot

truskawka) (cukier 10g) 300m!,

wieloowocowy (cZerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Safata (2 liscie) 20g , Herbata (cukier 10g) 300mi ,

Wartodci odzyweze: Wartosé en. [keall: 2025.20 keal; Biatko ogdtem: 77.79 ¢; Thuszez: 58.19 g; Kw. #. nasyc.: 25.71 g; Weglowodany
ogodtern: 313.4C g; suma cukrow prostych: 70.09 g; S6l: 5.58 g; Blonnik pokarmowy: 30.57 g

wtorek 2026-01-20

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Platki jaglane na mieku 350ml (MLE}, Bulka wroclawska
130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE), Polgdwica miodowa
drobiowa 80g (GLU, SOJj, Pomidor bez skary 80g , Kawa
zhozowa z migkiemn {cukier 10g) 300ml (GLU, MLE),

Zupa zadlerkowa 400m! (GLU, JAJ, SEL), Klopsik z indyka
90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pomidorowy 100g (GLU},
Ziemniaki 200g , Surdwka z selera i jabtka drobno starta z
olejem 150g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwana
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) {cukier 10g)

300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% #. 159 (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Safsta (2 liscie) 209,
Herbata {cukier 10g} 3G0ml ,

Wartodci adzyweze: Wartoé en. [keal}: 2255.25 keal; Biatko ogoterm: 97.94 g; Thuszez: 67.58 g; Kw. #. nasyc.: 28.32 g; Weglowodany
ogélem: 325.85 g; suma cukrow prostych: 71.90 g; Sol: 5.55 g, Blonnik pokarmowy: 22.75 ¢;

wtorek 2026-01-20

Jadlospis dla diety; 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pisczywo razowe 130g {GLU), Masio 82% t. 15g (MLE),

, Kawa zbozowa z migkiem b/c 300mi (GLU, MLE),

-|Poledwica miodowa drobiowa 60g (GLU,-S0J), Papryka 80g -

Zupa zacterkowa 400ml {GLU, JAJ, SEL), Golgbek 2003,
Sos pomidorowy 100g (GLU), Ziemniaki 200g , Surdwka z
selera | jablka drobno starta z olejem 150g (SEL), Kompot

wieloowocowy (czerwona perzeczka, agrest, aronia, sliwka,

truskawka) bfc 30ml

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% . 15g {MLE),
{Twarazek z koperkiem 100g (MLE), Satata (2 liscie) 20g ,
Herbata bfc 300m! ,

[ Sm'ad-aﬂie Sa&atké wiosennz (sa{a{é: horhidér, moékiewka,
_|nasiona stonacznika) 1509 ,

Podwieczorek: Kisiel b/c 150g,

Paositek nocny: Wafle ryzowe wieloziamiste 3szt,

Wartosci odzyweze: Wartosc en.-[keall: 1943. 58 kcal Bla{ko ogo{em 69.16 g; Thuszcz: 61.74 g; Kw. #. nasyc.2 23.95 g; Weglowodany
ogdten: 287.53 g; suma cukraw prostych: 51.82 g; Sol: 5.56 g; Blonnik pokarmowy: 40.66 g;

- wiorek 2026-01-20

- Jadtospis dia diety: 8 Latwostrawha z ograniczeniem thuszczu

Piatk jaglane na misky 350ml (MLE), Bulka wroctawska
130g (GLUY. Margaryna miekka 61% #. 15g (MLE),
Peledwica miodowa drobiowa 60g {GLU, 80J), Pomidor bez
wkory 80g , Kawa zboZowa z miekiem {cukier 10g) 300mi
(GLUL MLE},

Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL), Klopsik z indyka

190g (GLU, JAJ, SEL), Sos pomidorowy 100g (GLLY,

Ziemniaki 200g , Surdwka z selera i jabika drobno starta z
olgjem 150g (SEL), Kompot wigloowocowy (czewona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 10g)
300ml

Butka wroclawska 130g (GLUY, Masto 82% &. 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Satata (2 lidcie) 20g,
Herbata (cukier 10g) 300ml ,

2
}LH Sriadanie: Banan (120g) 1szt,

Podw eczorek K|s=e! 130g,

Posiek nocny: Waﬂe ryzowe 352t

Wartoscl odzyweze: Wartosc en. [kcal] 2442 82 kcal; Biatko ogdlem: 100.29 g; Thuszez: 57.91 g; Kw. 1. nasyc.: 21.96 g; Weglowodany
ogétern: 387.44 g; suma cukréw prostych: 97.40 g; S6l: 5.60 g; Blonnik pokarmaowy: 26.10 g;

witorek 2026-01-20

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Ptafki jaglane na mlsku 350ml {(MLE), Bulka wroctawska
namaoczona 130g (GLUY, Masto 82% 1. 15g (MLE),
Poladwica miodowa droblowa zmiksowana 80g (GLU, S0J},
jPemidor bez skory zmiksowany 50g , Kawa zhozowa z
‘rickiem (cukier 10g) 300mi (GLU, MLE),

Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL), Kiopsik z mdyka

zmiksowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Puree ziemniaczane 200g

{MLE), Puree z marchwi 150g , Kompot wisloowocowy
{czerwona porzeczka, agrest, aronia, éliwka, fruskawka)
fcukier 10g) 300m! ,

Bulka wrodawska namoczona 130g {GLU), Masto 82% t.
159 (MLE), Twarozek z koperkiem 100g {MLE), Pomidor
bez skory zmiksowany 1003 , Herbata (cukier 10g) 300mt,

/I Sniadanie: Puree bananowe 100g ,

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Wartosei odzyweze: Wariodé en. tkeal]: 2216.39 keal; Biatko ogotem: 96.41 g; Tiuszdz: 58.71 g; Kw. th. rasyc.: 28.08 g; Weglowodany
ogdtern: 333.84 g; suma cukrow prostych: 95.05 g; S6l: 5.35 g; Btonnik pokarmowy: 21.85 g;

Dletetyk

e, S

sk




