BC KONESER

Jadtospisy dla oddziatéw

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-20 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa
Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Pieczywo pszenne 80g |Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Knedle z Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% t. 15g morelg 250g , Sos budyniowy 50g (MLE), Cynamon 0.5g,  [Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica drobiowa koperkowa
(MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ), Jajko gotowane |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym i 60g (GLU, SOJ, MLE), Rzodkiewka plastry 50g , Satata (2
1szt , Pomidor 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml siemieniem Inianym 130g , Kompot wieloowocowy liscie) 20g , Herbata b/c 300ml ,
(GLU, MLE), (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2095.58 kcal; Biatko ogdtem: 75.89 g; Thuszcz: 66.88 g; Kw. t. nasyc.: 28.24 g; Weglowodany
ogotem: 311.43 g; suma cukréw prostych: 64.57 g; Btonnik pokarmowy: 29.08 g; S6d: 1815.49 mg;

poniedziatek 2026-07-20 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna
Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 130g |Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Knedle z Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
(GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica sopocka 30g morelg 250g , Sos budyniowy 50g (MLE), Cynamon 0.5g,  |Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE),
(GLU, SOJ), Jajko gotowane 1szt , Pomidor bez skéry 80g, |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym i Suréwka z selera z natka pietruszki i oliwg z oliwek 50g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), siemieniem Inianym 130g , Kompot wieloowocowy (SEL), Satata (2 liscie) 20g , Herbata b/c 300ml ,
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2255.10 keal; Biatko ogétem: 77.85 g; Ttuszcz: 77.00 g; Kw. th. nasyc.: 30.52 g; Weglowodany
ogoétem: 323.70 g; suma cukrow prostych: 68.06 g; Btonnik pokarmowy: 23.10 g; Sd: 1890.19 mg;

poniedziatek 2026-07-20 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.
Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE), Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Potrawka Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ), Schab benedyktynski |drobiowa gotowana z wioszczyzna (mieso 80g, sos 100g)  |Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE),
30g (S0OJ), Jajko gotowane 1szt , Pomidor 80g , Kawa 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z marchwi i Rzodkiewka plastry 50g , Satata (2 liscie) 20g , Herbata b/c
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), jabtka z olejem rzepakowym i siemieniem Inianym 130g , 300ml,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 300ml
Il Sniadanie: Kisiel b/c 150g , Podwieczorek: Kiwi (100g) 1szt Positek nocny: Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2332.58 kcal; Biatko ogétem: 117.75 g; Ttuszcz: 81.49 g; Kw. t. nasyc.: 33.23 g; Weglowodany
ogoétem: 296.90 g; suma cukrow prostych: 60.76 g; Btonnik pokarmowy: 42.80 g; Séd: 1726.80 mg;

poniedziatek 2026-07-20 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 130g (Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Knedle z Butka wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% t.
(GLU), Margaryna migkka 61% tt. 15g , Poledwica sopocka |morelg 250g , Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 15g , Poledwica drobiowa koperkowa 30g (GLU, SOJ,
60g (GLU, SOJ), Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z  |rzepakowym i siemieniem Inianym 130g , Kompot MLE), Ser biaty 50g (MLE), Pomidor bez skéry 50g , Satata
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |(2 liscie) 20g , Herbata b/c 300ml ,
truskawka) (cukier 5g) 300ml,
I Sniadanie: Kisiel 150g , Podwieczorek: Banan (120g) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2251.61 keal; Biatko ogotem: 81.26 g; Thuszcz: 63.30 g; Kw. t. nasyc.: 16.57 g; Weglowodany
ogétem: 345.00 g; suma cukrow prostych: 89.23 g; Btonnik pokarmowy: 22.46 g; Sd: 1717.66 mg;

poniedziatek 2026-07-20 Jadtospis dla diety: 8 Papkowata
Ptatki ryzowe na mleku 300g (MLE), Butka wroctawska Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Knedle z Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pasta morelg 250g , Puree ziemniaczane 200g (MLE), Puree z 15g (MLE), Poledwica drobiowa koperkowa 30g (GLU, SOJ,
jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Cukinia pieczona marchwi 100g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, |MLE), Sok pomidorowy 200ml , Herbata b/c 300ml ,

zmiksowana z pomidorem 150g , Kawa zbozowa z mlekiem (agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,
b/c 300ml (GLU, MLE),

II Sniadanie: Kisiel 150g , Podwieczorek: Puree bananowe 60g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2416.53 keal; Biatko ogotem: 74.90 g; Thuszcz: 78.10 g; Kw. t. nasyc.: 30.73 g; Weglowodany
ogotem: 363.44 g; suma cukréw prostych: 81.41 g; Btonnik pokarmowy: 21.01 g; Séd: 1716.70 mg;

Dietetyk



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-21 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto

82% tt. 159 (MLE), Pieczen z ryby 100g (GLU, JAJ, RYB,

SEL), Rzodkiewka plastry 80g , Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa z czerwonej soczewicy i marchewki 400ml (GLU, SEL),
Udziec drobiowy gotowany w sosie stodko-kwasnym (udo
140g, sos 100g) 240g (SEL), Ziemniaki 200g , Mizeria 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Galaretka drobiowa z warzywami
150g (SEL), Jabtko (150g) 1szt, Herbata b/c 300ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2154.67 kcal; Biatko ogotem: 100.44 g; Thuszcz: 58.62 g; Kw. t. nasyc.: 28.94 g; Weglowodany
ogoétem: 324.73 g; suma cukrow prostych: 56.20 g; Btonnik pokarmowy: 35.52 g; Séd: 1565.87 mg;

wtorek 2026-07-21

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pieczen
ryby 100g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Pomidor bez skéry 80g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 400ml (GLU), Udziec
drobiowy gotowany w sosie stodko-kwasnym (udo 140g, sos
100g) 2409 (SEL), Ziemniaki 200g , Kalafior gotowany na
parze 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Z

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Jabtko pieczone
(150g) 1szt, Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2166.53 kcal; Biatko ogétem: 93.46 g; Thuszcz: 63.78 g; Kw. th. nasyc.: 30.15 g; Weglowodany
ogotem: 318.53 g; suma cukrow prostych: 58.83 g; Btonnik pokarmowy: 26.59 g; Séd: 1811.11 mg;

wtorek 2026-07-21

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Pieczen z ryby 100g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Rzodkiewka
plastry 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,

MLE),

Zupa z czerwonej soczewicy i marchewki 400ml (GLU, SEL),
Udziec drobiowy gotowany w sosie stodko-kwasnym (udo
140g, sos 100g) 240g (SEL), Ziemniaki 200g , Mizeria 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Papryka 50g , Herbata
b/c 300ml,

II Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml ,

Podwieczorek: Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i
papryki 150g ,

Positek nocny: Kanapka z mastem (5g), twarogiem (30g) i

safatg (10g) 1szt (GLU, MLE), Otreby pszenne 2g (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2115.40 keal; Biatko ogétem: 96.41 g; Ttuszez: 69.02 g; Kw. t. nasyc.: 30.01 g; Weglowodany
ogoétem: 301.34 g; suma cukrow prostych: 42.94 g; Btonnik pokarmowy: 47.62 g; Sdd: 1831.99 mg;

wtorek 2026-07-21

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% t. 15g ,
Pieczen z ryby 100g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Pomidor bez
skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE

Zupa marchewkowa z ziemniakami 400ml (GLU), Udziec
drobiowy gotowany w sosie stodko-kwasnym (udo 140g, sos
100g) 2409 (SEL), Ziemniaki 200g , Kalafior gotowany na
parze 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

).

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Jabtko pieczone
(150g) 1szt, Herbata b/c 300ml ,

I Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml ,

Podwieczorek: Budyn 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2209.23 kcal; Biatko ogotem: 94.96 g; Thuszcz: 60.81 g; Kw. tt. nasyc.: 24.06 g; Weglowodany
ogotem: 335.45 g; suma cukrow prostych: 67.08 g; Btonnik pokarmowy: 27.50 g; Séd: 1857.05 mg;

wtorek 2026-07-21

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Kasza jeczmienna na mleku zmiksowana 350g (GLU, MLE),
Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
159 (MLE), Pieczen z ryby 100g (GLU, JAJ, RYB, SEL),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 400ml (GLU), Udziec
drobiowy gotowany w sosie stodko-kwasnym (udo 140g, sos
100g) 2409 (SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE), Puree
bananowe 60g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
15g (MLE), Pasta z migsa gotowanego z natka pietruszki
100g , Herbata b/c 300ml , Mus jabtkowy 100g ,

II Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml ,

Podwieczorek: Budyn 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2349.83 kcal; Biatko ogotem: 105.95 g; Ttuszez: 67.50 g; Kw. t. nasyc.: 32.32 g; Weglowodany
ogétem: 318.25 g; suma cukrow prostych: 77.11 g; Blonnik pokarmowy: 19.27 g; Sod: 1680.82 mg;

Dietetyk




ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-07-22 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Pieczywo pszenne 80g
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% t#. 159
(MLE), Pieczen mysliwska 60g (SOJ), Cwikta z chrzanem

Solferino 400ml (GLU, SEL), Kaszotto jeczmienne z szynkq,
wp. i jarzynami (migso 80g) 300g (GLU, SEL), Ogérek
kiszony 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,

80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Ser zotty 50g (MLE), Pomidor 50g
, Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2098.78 kcal; Biatko ogotem: 87.38 g; Ttuszcz: 71.21 g; Kw. tt. nasyc.: 29.56 g; Weglowodany
ogotem: 282.80 g; suma cukréw prostych: 42.39 g; Btonnik pokarmowy: 27.67 g; Séd: 2146.98 mg;

$roda 2026-07-22 J

adtospis dla diety: 8 tatwostrawna

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Schab pieczony 60g
(SOJ), Cwikla 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Solferino 400ml (GLU, SEL), Kaszotto jeczmienne z szynkq,
wp. i jarzynami (mieso 80g) 300g (GLU, SEL), Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa)
150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,

aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
Twarég 70g (MLE), Pomidor bez skéry 50g , Herbata b/c
300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2108.17 kcal; Biatko ogétem: 102.57 g; Ttuszcz: 63.60 g; Kw. th. nasyc.: 27.47 g; Weglowodany
ogoétem; 292.74 g; suma cukrow prostych: 50.86 g; Btonnik pokarmowy: 21.63 g; Séd: 1884.17 mg;

$roda 2026-07-22

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Schab pieczony 60g (SOJ), Pomidor 80g , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Solferino 400ml (GLU, SEL), Kaszotto jeczmienne z szynkq
wp. i jarzynami (mieso 80g) 300g (GLU, SEL), Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa)
150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twardg 70g (MLE), Pomidor 50g , Herbata b/c 300ml,

II Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Podwieczorek: Kisiel b/c 150g ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe niskostodzone 40g (GLU,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 1992.15 keal; Biatko ogotem: 96.46 g; Ttuszcz: 57.74 g; Kw. t#. nasyc.: 26.08 g; Weglowodany
ogotem: 289.15 g; suma cukrow prostych: 60.34 g; Btonnik pokarmowy: 37.62 g; S6d: 1619.94 mg;

$roda 2026-07-22

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Margaryna migkka 61% t. 15g , Schab pieczony
60g (SOJ), Cwikta 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Solferino 400ml (GLU, SEL), Kaszotto jeczmienne z szynkq
wp. i jarzynami (mieso 80g) 300g (GLU, SEL), Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa)
150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
Twarég 70g (MLE), Pomidor bez skéry 50g , Herbata b/c
300ml,

I Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2205.77 keal; Biatko ogétem: 108.96 g; Ttuszcz: 63.23 g; Kw. th. nasyc.: 23.06 g; Weglowodany
ogoétem: 311.60 g; suma cukréw prostych: 65.27 g; Blonnik pokarmowy: 21.63 g; Sod: 1932.02 mg;

Sroda 2026-07-22

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska
namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Schab
pieczony 60g (SOJ), Cwikta 80g , Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300ml (GLU, MLE),

Solferino 400ml (GLU, SEL), Kaszotto jeczmienne z szynkq
wp. i jarzynami (mieso 80g) 300g (GLU, SEL), Puree
ziemniaczane 200g (MLE), Bukiet warzyw gotowanych
(kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) puree 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
15g (MLE), Twaroég 70g (MLE), Mus jabtkowy 150g ,
Herbata b/c 300ml ,

II Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2564.65 kcal; Biatko ogétem: 116.13 g; Ttuszcz: 67.40 g; Kw. t. nasyc.: 29.52 g; Weglowodany
ogétem: 355.24 g; suma cukrow prostych: 74.11 g; Blonnik pokarmowy: 24.99 g; S6d: 2036.77 mg;

Dietetyk




ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-23 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Zacierka na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo Barszcz bialy z ziemniakami 400ml (GLU, SEL, GOR), Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto Ziemniaki 200g , Gotabek 200g , Sos pomidorowy 100g Masto 82% t. 15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa
82% tt. 15g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SQOJ), (GLU), Suréwka z biatej rzodkwi z majonezem 130g (JAJ), [60g , Safatka grecka (satata, pomidor, ser biaty) 100g
Hummus 50g , Ogorek $wiezy 80g , Kawa zbozowa z Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, [(MLE), Herbata b/c 300ml,

mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2170.77 keal; Biatko ogdtem: 83.07 g; Ttuszcz: 81.80 g; Kw. t#. nasyc.: 34.32 g; Weglowodany
ogdtem: 289.79 g; suma cukrow prostych: 43.33 g; Btonnik pokarmowy: 30.11 g; Sod: 1706.43 mg;

czwartek 2026-07-23 Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna
Zacierka na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Butka Zupa ziemniaczana 400ml (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pulpet z indyka gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Safatka grecka (satata,

Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ), Jajko gotowane 1szt, |pomidorowy 100g (GLU), Suréwka z selera z natkq pietruszki [pomidor, ser biaty) 100g (MLE), Herbata b/c 300ml,
Cukinia pieczona 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml |i oliwg z oliwek 150g (SEL), Kompot wieloowocowy
(GLU, MLE), (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2057.27 kcal; Biatko ogétem: 98.46 g; Tluszcz: 66.51 g; Kw. th. nasyc.: 29.09 g; Weglowodany
ogotem: 279.31 g; suma cukréw prostych: 41.72 g; Btonnik pokarmowy: 23.93 g; Séd: 1912.37 mg;

czwartek 2026-07-23 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Barszcz bialy z ziemniakami 400ml (GLU, SEL, GOR), Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ), Hummus 50g , Ogérek |Ziemniaki 200g , Pulpet z indyka gotowany 90g (GLU, JAJ, [Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Safatka grecka (satata,
Swiezy 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, SEL), Sos pomidorowy 100g (GLU), Suréwka z biatej rzodkwi[pomidor, ser biaty) 100g (MLE), Herbata b/c 300ml,

MLE), z majonezem 130g (JAJ), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml ,
II Sniadanie: Maslanka naturalna 200ml (MLE), Podwieczorek: Kiwi (100g) 1szt, Positek nocny: Wafle ryzowe wieloziamiste 3szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2123.31 keal; Biatko ogétem: 92.50 g; Ttuszcz: 71.57 g; Kw. th. nasyc.: 29.26 g; Weglowodany
ogoétem: 294.71 g; suma cukrow prostych: 42.01 g; Btonnik pokarmowy: 39.35 g; Séd: 1602.82 mg;

czwartek 2026-07-23 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
Zacierka na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Butka Zupa ziemniaczana 400ml (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% t. 15g , Pulpet z indyka gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Safatka grecka (satata,
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ), Pasta jajeczna z biatek |pomidorowy 100g (GLU), Szpinak duszony z sosem pomidor, ser biaty) 100g (MLE), Herbata b/c 300ml,
jaj 50g (JAJ), Cukinia pieczona 80g , Kawa zbozowa z koperkowym 150g (GLU, SEL), Kompot wieloowocowy
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 5g) 300ml ,

II Sniadanie: Maslanka naturalna 200ml (MLE), Podwieczorek: Banan (120g) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2307.07 keal; Biatko ogotem: 107.68 g; Tluszcz: 69.95 g; Kw. t. nasyc.: 24.30 g; Weglowodany
ogétem: 318.11 g; suma cukréw prostych: 66.78 g; Blonnik pokarmowy: 21.27 g; Sod: 1799.60 mg;

czwartek 2026-07-23 Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Zacierka na mleku zmiksowana 350ml (GLU, JAJ, MLE), Zupa ziemniaczana 400ml (GLU, SEL), Pulpet z indyka Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.  [gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Puree ziemniaczane 200g  |15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa zmiksowana 60g
159 (MLE), Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Pomidor  [(MLE), Mus jabtkowy 100g , Kompot wieloowocowy , Puree z brokuta 150g , Herbata b/c 300ml ,

zmiksowany 150g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(GLU, MLE), (cukier 5g) 300ml ,

II Sniadanie: Kisiel 150g , Podwieczorek: Puree bananowe 60g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2066.57 kcal; Biatko ogétem: 90.75 g; Ttuszcz: 59.16 g; Kw. #. nasyc.: 28.36 g; Weglowodany
ogotem: 278.80 g; suma cukrow prostych: 59.56 g; Btonnik pokarmowy: 15.53 g; Séd: 1642.70 mg;

Dietetyk



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-24 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% t. 15g (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Dzem truskawkowy
niskostodzony 25g , Jabtko (150g) 1szt , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Makaron pszenny do zupy 80g (GLU), Pomidorowa 400m|
(GLU, SEL), Filet z dorsza smazony 120g (GLU, JAJ, RYB),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

300ml,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Pasztet drobiowy pieczony 80g
(GLU, JAJ), Ogorek kiszony 80g , Herbata b/c 300ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2461.35 kcal; Biatko ogotem: 93.07 g; Ttuszcz: 91.07 g; Kw. #. nasyc.: 28.41 g; Weglowodany
ogoétem: 332.60 g; suma cukrow prostych: 58.89 g; Btonnik pokarmowy: 31.06 g; Séd: 1973.83 mg;

piatek 2026-07-24 J

adlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Ser biaty
70g (MLE), Dzem truskawkowy niskostodzony 25g , Jabtko
gotowane (150g) 1szt , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Makaron pszenny do zupy 80g (GLU), Pomidorowa 400ml
(GLU, SEL), Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze
80g (RYB), Ziemniaki 200g , Brokuty gotowane skroplone
oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 159 (MLE),
Schab benedyktynski 60g (SOJ), Marchew baby gotowana
80g , Herbata b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2339.60 kcal; Biatko ogotem: 105.29 g; Tluszez: 70.90 g; Kw. t. nasyc.: 31.56 g; Weglowodany
ogodtem: 333.68 g; suma cukrow prostych: 70.43 g; Btonnik pokarmowy: 26.43 g; Sod: 1631.36 mg;

piatek 2026-07-24

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Ser
biaty 70g (MLE), Pomidor 50g , Jabtko (150g) 1szt , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Makaron razowy do zupy 80g (GLU), Pomidorowa 400ml
(GLU, SEL), Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze
80g (RYB), Ziemniaki 200g , Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Schab benedyktyiski 60g (SOJ), Ogérek kiszony 80g ,
Herbata b/c 250ml ,

I Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Podwieczorek: Wafle ryzowe wieloziamiste 3szt ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2106.91 kcal; Biatko ogdtem: 96.43 g; Thuszcz: 57.13 g; Kw. th. nasyc.: 23.11 g; Weglowodany
ogoétem: 320.23 g; suma cukrow prostych: 53.04 g; Btonnik pokarmowy: 42.38 g; Sd: 1539.32 mg;

piatek 2026-07-24

Jadtospis dla diety: 8 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna miekka 61% t. 15g , Ser
biaty 70g (MLE), Dzem truskawkowy niskostodzony 25g ,
Jabtko gotowane (150g) 1szt , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Makaron pszenny do zupy 80g (GLU), Pomidorowa 400m|
(GLU, SEL), Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze
80g (RYB), Ziemniaki 200g , Brokuty gotowane skroplone
oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
Schab benedyktynski 60g (SOJ), Marchew baby gotowana
80g , Herbata b/c 300ml ,

II Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 3szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2569.74 kcal; Biatko ogétem: 111.59 g; Thuszcz: 62.85 g; Kw. th. nasyc.: 25.68 g; Weglowodany
ogétem: 405.12 g; suma cukrow prostych: 82.27 g; Btonnik pokarmowy: 30.28 g; Sd: 1630.27 mg;

piatek 2026-07-24 J

adtospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki pszenne na mleku 300g (GLU, MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 15g
(MLE), Twarég zmiksowany z dzemem 70g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Pasta z
morszczuka 80g (RYB), Puree ziemniaczane 200g (MLE),
Brokuty gotowane skroplone oliwg z oliwek 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
15g (MLE), Schab benedyktynski 60g (SOJ), Marchew baby
gotowana 80g , Herbata b/c 300ml,

II Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2277.22 kcal; Biatko ogotem: 105.58 g; Tluszcz: 77.27 g; Kw. t. nasyc.: 32.10 g; Weglowodany
ogotem: 304.60 g; suma cukrow prostych: 65.18 g; Btonnik pokarmowy: 28.18 g; Sd: 1692.84 mg;

Dietetyk



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-25 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Pieczywo  |Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Leczo drobiowe z  [Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto papryka (migso 80g, sos 150g) 230g (GLU, SEL), Ziemniaki [Masto 82% tt. 15g (MLE), Paréwka drobiowa 2szt (GLU),
82% tt. 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt , Szynka miodowa z |200g , Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z Ogorek matosolny 80g , Herbata b/c 300ml ,

indyka 30g (SOJ, SEL), Pomidor 80g , Kawa zbozowa z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2170.56 keal; Biatko ogdtem: 90.25 g; Thuszcz: 77.29 g; Kw. t#. nasyc.: 31.65 g; Weglowodany
ogotem: 295.32 g; suma cukréw prostych: 41.66 g; Btonnik pokarmowy: 32.27 g; Séd: 2022.34 mg;

sobota 2026-07-25 Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Butka Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Leczo drobiowe z  |Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Jajko cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos 150g) 230g  [Paréwka drobiowa 2szt (GLU), Pomidor bez skéry 80g ,
gotowane 1szt, Szynka miodowa z indyka 30g (SOJ, SEL), |(GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa gotowana |Herbata b/c 300ml ,

Pomidor bez skéry 100g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c skroplona oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy
300ml (GLU, MLE), (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2263.41 kcal; Biatko ogétem: 92.15 g; Thuszcz: 79.95 g; Kw. th. nasyc.: 33.46 g; Weglowodany
og6tem: 307.32 g; suma cukréw prostych: 46.47 g; Btonnik pokarmowy: 25.29 g; Séd: 2016.01 mg;

sobota 2026-07-25 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Leczo drobiowe z  |Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 159 (MLE),
Jajko gotowane 1szt , Szynka miodowa z indyka 30g (SOJ, |papryka (mieso 80g, sos 150g) 230g (GLU, SEL), Ziemniaki |Paréwka drobiowa 2szt (GLU), Papryka 80g , Herbata b/c
SEL), Pomidor 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml  |200g , Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z 300ml,

(GLU, MLE), oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml ,
II Sniadanie: Kiwi (100g) 1szt , Podwieczorek: Wafle ryzowe 3szt, Positek nocny: Kanapka z mastem (5g), serkiem

kanapkowym (30g) i pomidorem (30g) 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2250.49 kcal; Biatko ogétem: 84.14 g; Tluszcz: 85.76 g; Kw. th. nasyc.: 33.02 g; Weglowodany
ogotem: 307.60 g; suma cukrow prostych: 40.18 g; Btonnik pokarmowy: 45.55 g; Séd: 1613.02 mg;

sobota 2026-07-25 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Butka Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Leczo drobiowe z  [Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% t. 15g , cukinig i sosem pomidorowym (mieso 80g, sos 150g) 230g  |Filet krélewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Pomidor bez skéry
Pasta jajeczna z biatek jaj z koperkiem 50g (JAJ), Szynka  |(GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa gotowana |80g , Herbata b/c 300ml ,

miodowa z indyka 30g (SOJ, SEL), Pomidor bez skéry 100g , |skroplona oliwa z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,
II Sniadanie: Banan (120g) 1szt, Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2294.31 keal; Biatko ogotem: 106.22 g; Tluszez: 58.50 g; Kw. t. nasyc.: 20.57 g; Weglowodany
og6tem: 345.43 g; suma cukrow prostych: 68.03 g; Btonnik pokarmowy: 27.44 g; S4d: 1990.99 mg;

sobota 2026-07-25 Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Butka Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Leczo drobiowe z  |Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 15g cukinig i sosem pomidorowym (mieso 80g, sos 150g) 230g 159 (MLE), Szynka miodowa z indyka zmiksowana 60g
(MLE), Pasta jajeczna z koperkiem 50g (JAJ), Szynka (GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE), Fasolka (SOJ, SEL), Pomidor bez skory 80g , Herbata b/c 300ml,
miodowa z indyka zmiksowana 30g (SOJ, SEL), Pomidor 80g|szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150g ,
, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,

$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,
II Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE), Podwieczorek: Ciasto drozdzowe namoczone 40g (GLU,

JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2221.03 kcal; Biatko ogotem: 100.90 g; Tluszez: 70.41 g; Kw. t. nasyc.: 30.75 g; Weglowodany
ogétem: 308.60 g; suma cukrow prostych: 59.37 g; Btonnik pokarmowy: 23.94 g; Séd: 1953.95 mg;

Dietetyk



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-26 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa
Ptatki zytnie z otrgbami na mleku 350g (GLU, MLE), Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Karkéwka gotowanaw  |Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), [sosie pieczeniowym (sos 100g, migeso 90g) 180g (GLU, Masto 82% tt. 15g (MLE), Pasta jajeczna z koperkiem 100g
Masto 82% t. 15g (MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ,  [SEL), Ziemniaki 200g , Buraczki wiorki z natka i olejem (JAJ), Papryka 50g , Herbata b/c 300ml ,

SOJ, MLE), Suréwka z biatej rzepy z jabtkiem, natka rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
pietruszki i oliwg z oliwek 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c |porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml (GLU, MLE), 300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2308.49 kcal; Biatko ogdtem: 91.07 g; Ttuszcz: 90.88 g; Kw. t. nasyc.: 36.08 g; Weglowodany
ogotem; 298.29 g; suma cukrow prostych: 48.92 g; Btonnik pokarmowy: 32.81 g; Séd: 1876.70 mg;

niedziela 2026-07-26 Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna
Ptatki zytnie z otrebami na mleku 300g (GLU, MLE), Butka  |Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Udko drobiowe Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), gotowane w sosie koperkowym (mieso 140g, sos 100g) 240g |Pasta jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor bez skory

Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Dynia pieczona |(GLU), Ziemniaki 200g , Buraczki wiérki z natka i olejem 50g , Herbata b/c 300ml,
z ziotami i oliwag z oliwek 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c [rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
300ml (GLU, MLE), pqr;e;:zka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2266.37 kcal; Biatko ogdtem: 88.85 g; Thuszcz: 85.25 g; Kw. th. nasyc.: 33.76 g; Weglowodany
ogotem: 297.74 g; suma cukréw prostych: 46.47 g; Btonnik pokarmowy: 22.49 g; Séd: 1888.18 mg;

niedziela 2026-07-26 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Udko drobiowe Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Dynia pieczona |gotowane w sosie koperkowym (migso 140g, sos 100g) 240g |Pasta jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Papryka 50g ,
z ziotami i oliwg z oliwek 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c |(GLU), Ziemniaki 200g , Kalafior gotowany na parze 150g, [Herbata b/c 300ml ,

300ml (GLU, MLE), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 300ml ,

II Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml , Podwieczorek: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z Positek nocny: Sok pomidorowy 200ml ,
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i satatg (10g) 1szt
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2226.11 kcal; Biatko ogétem: 90.38 g; Ttuszcz: 79.79 g; Kw. t. nasyc.: 32.57 g; Weglowodany
ogoétem: 311.67 g; suma cukréw prostych: 44.47 g; Blonnik pokarmowy: 49.58 g; S6d: 1907.87 mg;

niedziela 2026-07-26 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki Zytnie z otrgbami na mleku 300g (GLU, MLE), Butka  [Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Udziec drobiowy Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Margaryna miekka 61% t. 15g , gotowany 1409 , Ziemniaki 200g , Buraczki wiérki z natka i  |Pasta jajeczna z biatek jaj z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Dynia pieczona |olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona|bez skéry 50g , Herbata b/c 300ml ,

z ziotami i oliwa z oliwek 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c [porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml (GLU, MLE), 300ml,

II Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml , Podwieczorek: Kanapka z butki wroc. (30g) z mastem (5g),
wedling drobiowa (30g) i satata (10g) 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2437.39 kcal; Biatko ogotem: 118.83 g; Ttuszcz: 73.11 g; Kw. th. nasyc.: 27.40 g; Weglowodany
og6tem: 341.12 g; suma cukrow prostych: 61.23 g; Btonnik pokarmowy: 25.33 g; Séd: 2361.79 mg;

niedziela 2026-07-26 Jadtospis dla diety: 8 Papkowata
Ptatki zytnie z otrgbami na mleku 300g (GLU, MLE), Butka  |Zupa grysikowa zmiksowana 400ml (GLU, SEL), Udko Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t.
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g drobiowe gotowane w sosie koperkowym (migso 140g, sos  [15g (MLE), Pasta jajeczna z biatek jaj z koperkiem 100g

(MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Dynia  |100g) zmiksowane 240g (GLU), Puree ziemniaczane 200g  [(JAJ), Pomidor bez skory 70g , Herbata b/c 300ml ,
pieczona z ziotami i oliwg z oliwek 50g , Kawa zbozowa z (MLE), Buraczki wiorki z natka i olejem rzepakowym 150g ,

mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), Mus jabtkowy 100g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

II Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml , Biszkopty 5szt [Podwieczorek: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt ,

(GLU, JA),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2728.03 kcal; Biatko ogotem: 132.20 g; Tluszcz: 93.08 g; Kw. t. nasyc.: 34.98 g; Weglowodany
ogotem: 334.24 g; suma cukréw prostych: 81.18 g; Btonnik pokarmowy: 21.92 g; Séd: 2092.62 mg;

Dietetyk



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2026-07-27 adtospis dla diety: 8 Podstawowa

Ryz na mleku 350ml (MLE), Pieczywo pszenne 80g (GLU), |Zupa meksykanska z fasola, kukurydza i ziemniakami 400ml [Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), (GLU, SEL), Nale$niki z serem 350g 2szt (GLU, JAJ, MLE), |Masto 82% tt. 15g (MLE), Szynka drobiowa luksusowa 60g ,
Szynka debowa 60g (SOJ, SEL), Rzodkiewka 80g , Satata (2 |Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem rzepakowym |Ogérek $wiezy 50g , Herbata b/c 300ml ,

liscie) 20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, 130g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
MLE), agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2047.28 kcal; Biatko ogotem: 74.18 g; Ttuszcz: 55.49 g; Kw. #. nasyc.: 26.37 g; Weglowodany
ogotem: 326.88 g; suma cukréw prostych: 72.34 g; Btonnik pokarmowy: 31.44 g; Séd: 2181.41 mg;

—

poniedziatek 2026-07-27 Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna
Ryz na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 130g (GLU), |Zupa z biatych warzyw z zielening 400ml (GLU, SEL), Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Masto 82% t. 15g (MLE), Szynka debowa 60g (SOJ, SEL),  [Klopsiki migsno-warzywne gotowane (migso drobiowe, Szynka drobiowa luksusowa 60g , Pomidor bez skéry 50g ,
Pomidor bez skory 80g , Satata (2 liscie) 20g , Kawa whoszczyzna) 80g (GLU, JAJ, SEL), Sos jarzynowy 100g Herbata b/c 300ml ,
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z selera i jabtka

drobno starta z olejem rzepakowym 1309 (SEL), Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2180.95 kcal; Biatko ogétem: 86.79 g; Ttuszcz: 70.89 g; Kw. th. nasyc.: 28.57 g; Weglowodany
ogotem: 313.19 g; suma cukréw prostych: 47.96 g; Btonnik pokarmowy: 26.92 g; Séd: 2167.73 mg;

poniedziatek 2026-07-27 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Zupa meksykanska z fasola, kukurydza i ziemniakami 400ml |Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 159 (MLE),
Szynka debowa 60g (SOJ, SEL), Rzodkiewka 80g , Satata (2 |(GLU, SEL), Klopsiki migsno-warzywne gotowane (mieso  [Szynka drobiowa luksusowa 60g , Ogérek $wiezy 50g ,
liscie) 20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, drobiowe, wioszczyzna) 80g (GLU, JAJ, SEL), Sos jarzynowy [Herbata b/c 300ml ,

MLE), 80g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem rzepakowym 130g (SEL), Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300ml ,

I Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml , Podwieczorek: Wafle ryzowe 3szt, Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2002.99 keal; Biatko ogétem: 82.30 g; Ttuszcz: 61.65 g; Kw. th. nasyc.: 25.39 g; Weglowodany
ogoétem: 300.54 g; suma cukrow prostych: 38.64 g; Btonnik pokarmowy: 47.45 g; Sdd: 2209.23 mg;

poniedziatek 2026-07-27 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ryz na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 130g (GLU), (Zupa z biatych warzyw z zielening 400ml (GLU, SEL), Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
Margaryna migkka 61% tt. 15g , Szynka dgbowa 60g (SOJ, |Klopsiki migsno-warzywne gotowane (migso drobiowe, Szynka drobiowa luksusowa 60g , Pomidor bez skéry 50g ,
SEL), Pomidor bez skoéry 80g , Safata (2 liscie) 20g , Kawa  |wioszczyzna) 80g (GLU, JAJ, SEL), Suréwka z selera i jabtka|Herbata b/c 300ml,

zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), drobno starta z olejem rzepakowym 130g (SEL), Ziemniaki
200g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml

I Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml, Podwieczorek: Wafle ryzowe 3szt,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2285.41 kcal; Biatko ogotem: 89.34 g; Ttuszcz: 61.88 g; Kw. #. nasyc.: 22.14 g; Weglowodany
og6tem: 358.36 g; suma cukrow prostych: 59.36 g; Btonnik pokarmowy: 31.29 g; Sd: 2179.06 mg;

poniedziatek 2026-07-27 Jadtospis dla diety: 8 Papkowata
Ryz na mleku 300ml (MLE), Butka wroctawska namoczona  |Zupa z biatych warzyw z zielening 400ml (GLU, SEL), Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Szynka debowa 60g [Klopsiki migsno-warzywne gotowane (mieso drobiowe, 15g (MLE), Szynka drobiowa luksusowa 60g , Pomidor bez
(SOJ, SEL), Mus jabtkowy 100g , Kawa zbozowa z mlekiem |wioszczyzna) 80g (GLU, JAJ, SEL), Puree ziemniaczane skory 70g , Herbata b/c 300ml
b/c 300ml (GLU, MLE), 200g (MLE), Bukiet warzyw gotowanych (kalafior, brokut,

marchew, fasolka szparagowa) skropiony oliwa z oliwek 150g
, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

II Sniadanie: Puree bananowe 60g , Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2210.48 kcal; Biatko ogotem: 90.39 g; Thuszcz: 67.16 g; Kw. t. nasyc.: 28.92 g; Weglowodany
ogétem: 299.80 g; suma cukrow prostych: 52.98 g; Btonnik pokarmowy: 21.64 g; Séd: 2172.01 mg;

Dietetyk



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-28 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Kasza jaglana na mleku 350g (MLE), Pieczywo pszenne 80g
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% tt. 15g
(MLE), Pasta z turiczyka z jajkiem i szczypiorkiem 100g (JAJ,
RYB, MLE), Ogorek kiszony 100g , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Schab
gotowany w sosie wtasnym (80g migsa 100g sosu) 180g
(GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica drobiowa z warzywami
60g , Safatka z sataty lodowej i pomidora z koperkiem i
olejem 100g , Herbata b/c 300ml,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2134.35 kcal; Biatko ogotem: 96.89 g; Ttuszcz: 73.46 g; Kw. #. nasyc.: 29.04 g; Weglowodany
ogodtem: 287.68 g; suma cukrow prostych: 41.96 g; Btonnik pokarmowy: 31.29 g; Sd: 2063.40 mg;

wtorek 2026-07-28 J

adlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Kasza jaglana na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 130g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Pasta z dorsza z jarzynam,
koperkiem i i olejem rzepakowym 100g (RYB, SEL), Cukinia
pieczona 100g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Schab
gotowany w sosie wiasnym (80g migsa 100g sosu) 180g
(GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,

MLE),

$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Satatka z sataty
lodowej i pomidora z koperkiem i olejem 100g , Herbata b/c
300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2311.34 kcal; Biatko ogdtem: 95.68 g; Ttuszcz: 85.64 g; Kw. t. nasyc.: 31.16 g; Weglowodany
ogoétem: 303.26 g; suma cukrow prostych: 49.85 g; Btonnik pokarmowy: 25.27 g; Séd: 1579.76 mg;

wtorek 2026-07-28

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Pasta z turiczyka z jajkiem i szczypiorkiem 100g (JAJ, RYB,
MLE), Ogorek kiszony 100g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Schab
gotowany w sosie wtasnym (80g migsa 100g sosu) 180g
(GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka Colestaw z olejem
rzepakowym 130g (JAJ), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa z warzywami 60g , Safatka z sataty
lodowej i pomidora z koperkiem i olejem 100g , Herbata b/c
300ml,

II Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Positek nocny: Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2189.08 kcal; Biatko ogotem: 107.10 g; Tluszez: 80.61 g; Kw. t. nasyc.: 31.08 g; Weglowodany
ogoétem: 277.87 g; suma cukrow prostych: 45.43 g; Btonnik pokarmowy: 40.21 g; Séd: 1802.04 mg;

wtorek 2026-07-28

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza jaglana na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 130g
(GLU), Margaryna migkka 61% tt. 159 , Pasta z dorsza z
jarzynam, koperkiem i i olejem rzepakowym 100g (RYB,
SEL), Cukinia pieczona 100g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Schab
gotowany w sosie wiasnym (80g migsa 100g sosu) 180g
(GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Satatka z sataty
lodowej i pomidora z koperkiem i olejem 100g , Herbata b/c
300ml,

I Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt,

Podwieczorek: Kisiel b/c 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2249.68 kcal; Biatko ogotem: 91.52 g; Thuszcz: 62.86 g; Kw. t. nasyc.: 23.40 g; Weglowodany
ogotem: 344.26 g; suma cukrow prostych: 79.52 g; Btonnik pokarmowy: 26.43 g; S6d: 1608.89 mg;

wtorek 2026-07-28

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Kasza jaglana na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska
namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 159 (MLE), Pasta z
dorsza z jarzynam, koperkiem i i olejem rzepakowym 100g
(RYB, SEL), Puree z cukinii gotowanej 100g , Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa pietruszkowa z ziemniakami zmiksowana 400ml (GLU,
SEL), Schab gotowany w sosie wtasnym (80g miesa 100g
sosu) 180g (GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE),
Marchew gotowana puree 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
15g (MLE), Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL),
Puree z selera i marchewki z olejem 100g (SEL), Herbata
b/c 300ml,

II Sniadanie: Mus jabtkowy 100g ,

Podwieczorek: Kisiel 1509,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2335.76 kcal; Biatko ogotem: 88.93 g; Ttuszcz: 74.95 g; Kw. #. nasyc.: 30.15 g; Weglowodany
ogoétem: 320.07 g; suma cukrow prostych: 77.55 g; Btonnik pokarmowy: 14.85 g; S6d: 1495.50 mg;

Dietetyk



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-07-29 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Schab pieczony 60g (SOJ), Satata
(2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

Kalafiorowa 400ml (GLU, SEL), Sos drobiowo-jarzynowy
duszony z pomidorami (mieso 80g) 240g (GLU, SEL),
Makaron pszenny $widerki 200g (GLU), Nektarynka 1szt
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Serek Almette 40g (MLE),
Poledwica drobiowa 30g (GLU, SOJ), Pomidor 80g ,
Herbata b/c 300ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2234.45 kcal; Biatko ogotem: 117.71 g; Thuszcz: 60.87 g; Kw. th. nasyc.: 29.19 g; Weglowodany
ogotem: 317.68 g; suma cukréw prostych: 54.28 g; Btonnik pokarmowy: 28.82 g; Séd: 1623.19 mg;

$roda 2026-07-29

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Schab
pieczony 60g (SOJ), Satata (2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa 400ml (GLU, SEL), Sos drobiowo-jarzynowy
duszony z pomidorami (migso 80g) 240g (GLU, SEL),
Makaron pszenny $widerki 200g (GLU), Jabtko pieczone
(150g) 1szt , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Serek Almette 40g (MLE), Poledwica drobiowa 30g (GLU,
SOJ), Pomidor bez skéry 80g , Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2347.31 kcal; Biatko ogétem: 118.30 g; Ttuszcz: 68.55 g; Kw. t. nasyc.: 31.34 g; Weglowodany
ogotem: 324.28 g; suma cukrow prostych: 55.41 g; Blonnik pokarmowy: 21.44 g; Séd: 1650.76 mg;

Sroda 2026-07-29

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Schab pieczony 60g (SOJ), Satata (2 liscie) 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa 400ml (GLU, SEL), Sos drobiowo-jarzynowy
duszony z pomidorami (mieso 80g) 240g (GLU, SEL),
Makaron razowy $widerki 200g (GLU), Nektarynka 1szt,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Serek Almette 40g (MLE), Poledwica drobiowa 30g (GLU,
S0J), Pomidor 80g , Herbata b/c 300ml ,

II Sniadanie: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Podwieczorek: Kisiel b/c 150g ,

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowg (30g) i satatg (10g) 1szt
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2318.61 kcal; Biatko ogotem: 122.97 g; Thuszcz: 60.88 g; Kw. t. nasyc.: 28.35 g; Weglowodany
ogoétem: 334.70 g; suma cukrow prostych: 68.42 g; Btonnik pokarmowy: 39.20 g; Sdd: 1590.66 mg;

$roda 2026-07-29

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% t. 15g ,
Schab pieczony 60g (SOJ), Satata (2 liscie) 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa 400ml (GLU, SEL), Sos drobiowo-jarzynowy
duszony z pomidorami (mieso 80g) 240g (GLU, SEL),
Makaron pszenny $widerki 200g (GLU), Jabtko pieczone
(150g) 1szt , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Serek Almette 40g (MLE), Poledwica drobiowa 30g (GLU,
SOJ), Pomidor bez skéry 80g , Herbata b/c 300ml ,

I Sniadanie: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2428.91 keal; Biatko ogotem: 125.04 g; Tluszcz: 66.18 g; Kw. t. nasyc.: 25.83 g; Weglowodany
ogotem: 343.24 g; suma cukréw prostych: 72.92 g; Btonnik pokarmowy: 21.45 g; Séd: 1782.61 mg;

$roda 2026-07-29

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350ml (GLU,
SEL), Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82%
th. 15g (MLE), Schab pieczony zmiksowany 60g (SOJ), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa zmiksowana 400ml (GLU, SEL), Sos drobiowo-

jarzynowy duszony z pomidorami (migso 80g) 240g (GLU,

SEL), Ziemniaki 200g , Marchew gotowana puree 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
15g (MLE), Serek Almette 40g (MLE), Poledwica drobiowa
zmiksowana 30g (GLU, SOJ), Mus jabtkowy 100g , Herbata
b/c 300ml,

II Sniadanie: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2413.92 kcal; Biatko ogotem: 105.89 g; Ttuszcz: 73.77 g; Kw. t. nasyc.: 31.09 g; Weglowodany
ogétem: 325.31 g; suma cukrow prostych: 63.91 g; Btonnik pokarmowy: 16.00 g; Sd: 1370.99 mg;

Dietetyk



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-30 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 15g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SQOJ),
Pasztet z ciecierzycy 50g (GLU, JAJ), Pomidor 80g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Botwina z ziemniakami 400g (GLU, SEL), Kotlet pozarski
drobiowy pieczony 90g (GLU, JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki
2009 , Kapusta mtoda duszona 150g (GLU), Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Szynka miodowa z indyka 60g
(SOJ, SEL), Brzoskwinia 1szt , Safata (2 liscie) 20g ,
Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2090.98 kcal; Biatko ogdtem: 96.21 g; Thuszcz: 52.67 g; Kw. t#. nasyc.: 26.13 g; Weglowodany
ogotem: 322.74 g; suma cukréw prostych: 52.14 g; Btonnik pokarmowy: 32.01 g; Séd: 1737.17 mg;

czwartek 2026-07-30 J

adlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica sopocka
60g (GLU, SOJ), Dynia pieczona z ziotami i oliwg z oliwek
50g , Pomidor bez skory 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Botwina z ziemniakami 400g (GLU, SEL), Kotlet pozarski
drobiowy pieczony 90g (GLU, JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki
200g , Kalafior gotowany na parze 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Banan (120g)
1szt, Safata (2 liscie) 20g , Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2157.34 kcal; Biatko ogétem: 100.78 g; Thuszcz: 54.30 g; Kw. th. nasyc.: 27.94 g; Weglowodany
ogoétem: 322.89 g; suma cukrow prostych: 58.96 g; Btonnik pokarmowy: 22.59 g; Séd: 1836.71 mg;

czwartek 2026-07-30

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ), Pasztet z ciecierzycy
50g (GLU, JAJ), Pomidor 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Botwina z ziemniakami 400g (GLU, SEL), Kotlet pozarski
drobiowy pieczony 90g (GLU, JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki
2009 , Kalafior gotowany na parze 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Brzoskwinia
1szt, Satata (2 liscie) 20g , Herbata b/c 300ml ,

II Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml ,

Podwieczorek: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i pomidorem (20g)
1szt (GLU, MLE),

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g), serkiem kanapkowym (30g) i pomidorem (30g)
1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2180.10 kcal; Biatko ogotem: 98.28 g; Thuszcz: 63.56 g; Kw. t. nasyc.: 30.41 g; Weglowodany
ogoétem: 328.12 g; suma cukrow prostych: 42.05 g; Btonnik pokarmowy: 51.37 g; Séd: 1984.56 mg;

czwartek 2026-07-30

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Margaryna 62% tt. 15g , Poledwica sopocka 60g
(GLU, SOJ), Pomidor bez skéry 80g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Botwina z ziemniakami 400g (GLU, SEL), Kotlet pozarski
drobiowy pieczony 90g (GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki 2009 ,
Kalafior gotowany na parze 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Banan (120g)
1szt, Safata (2 liscie) 20g , Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2274.46 kcal; Biatko ogotem: 96.42 g; Ttuszcz: 53.80 g; Kw. t. nasyc.: 23.11 g; Weglowodany
ogotem: 358.46 g; suma cukréw prostych: 66.34 g; Btonnik pokarmowy: 23.81 g; S6d: 1779.14 mg;

czwartek 2026-07-30 J

adtospis dla diety: 8 Papkowata

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Botwina z ziemniakami 400g (GLU, SEL), Kotlet pozarski
drobiowy pieczony 90g (GLU, JAJ, MLE), Puree
ziemniaczane 200g (MLE), Kalafior gotowany na parze 150g
, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml , Puree

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
159 (MLE), Szynka miodowa z indyka zmiksowana 60g
(SOJ, SEL), Mus jabtkowy 100g , Herbata b/c 300ml,

II Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml , Biszkopty 5szt (GLU,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe namoczone 40g (GLU,

JAY),

JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2367.78 kcal; Biatko ogotem: 100.30 g; Ttuszez: 65.15 g; Kw. t. nasyc.: 30.63 g; Weglowodany
ogétem: 332.82 g; suma cukrow prostych: 59.97 g; Btonnik pokarmowy: 21.00 g; Séd: 1877.37 mg;

Dietetyk



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-31 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Pieczywo pszenne 80g
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% tt. 15g
(MLE), Ser zotty 50g (MLE), Pomidor 80g , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml (GLU), Filet z dorsza
gotowany na parze 90g (RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po
grecku gotowane z dodatkiem oliwy z oliwek 150g (SEL),
Mandarynka 100g 1szt , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Ser topiony 30g (MLE), Szynkowa
extra 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Ogérek $wiezy 80g ,
Herbata b/c 300ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2066.44 kcal; Biatko ogotem: 82.70 g; Ttuszcz: 65.12 g; Kw. #. nasyc.: 31.37 g; Weglowodany
ogotem; 287.06 g; suma cukrow prostych: 47.98 g; Btonnik pokarmowy: 29.19 g; Séd: 1704.56 mg;

piatek 2026-07-31

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 130g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Ser biaty 70g (MLE),

(GLU, MLE),

Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml (GLU), Filet z dorsza
gotowany na parze 90g (RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po
grecku gotowane z dodatkiem oliwy z oliwek 150g (SEL),
Banan (120g) 1szt , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) (cukier 5g)

300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 159 (MLE),
Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Twardg 40g
(MLE), Jabtko pieczone (150g) 1szt , Herbata b/c 300ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2163.16 keal; Biatko ogdtem: 88.41 g; Thuszcz: 60.09 g; Kw. t#. nasyc.: 27.26 g; Weglowodany
ogotem: 324.30 g; suma cukréw prostych: 74.03 g; Btonnik pokarmowy: 23.14 g; Séd: 1527.23 mg;

piatek 2026-07-31

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Ser
biaty 70g (MLE), Pomidor 80g , Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml (GLU), Filet z dorsza
gotowany na parze 90g (RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po
grecku gotowane z dodatkiem oliwy z oliwek 150g (SEL),
Mandarynka 100g 1szt , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Twardg 40g
(MLE), Ogérek $wiezy 80g , Herbata b/c 300ml ,

I Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt

Podwieczorek: Sok wielowarzywny 200ml ,

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i satata (10g) 1szt
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 1951.35 keal; Biatko ogétem: 86.29 g; Thuszcz: 54.93 g; Kw. th. nasyc.: 25.76 g; Weglowodany
ogotem: 301.83 g; suma cukréw prostych: 57.12 g; Btonnik pokarmowy: 47.36 g; S6d: 1662.90 mg;

piatek 2026-07-31

Jadtospis dla diety: 8 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 130g
(GLU), Margaryna migkka 61% tt. 15g , Ser biaty 70g (MLE),

(GLU, MLE),

Pomidor bez skéry 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml (GLU), Filet z dorsza
gotowany na parze 90g (RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po
grecku gotowane z dodatkiem oliwy z oliwek 150g (SEL),
Banan (120g) 1szt , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Twardg 40g
(MLE), Jabtko pieczone (150g) 1szt , Herbata b/c 300ml ,

II Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt,

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2214.21 kcal; Biatko ogotem: 89.62 g; Ttuszcz: 50.36 g; Kw. #. nasyc.: 20.67 g; Weglowodany
ogétem: 360.09 g; suma cukrow prostych: 90.39 g; Btonnik pokarmowy: 22.99 g; Séd: 1368.23 mg;

piatek 2026-07-31

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pasta twarogowa z
koperkiem i oliwg 100g (MLE), Pomidor bez skéry 80g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml (GLU), Filet z dorsza
gotowany na parze zmiksowany 90g (RYB), Puree
ziemniaczane 200g (MLE), Warzywa po grecku gotowane z
dodatkiem oliwy z oliwek 150g (SEL), Puree bananowe 60g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Serek wiejski 80g (MLE), Mus jabtkowy 100g , Herbata b/c
300ml,

II Sniadanie: Arbuz 100g ,

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2087.11 keal; Biatko ogétem: 83.21 g; Ttuszcz: 65.42 g; Kw. th. nasyc.: 28.96 g; Weglowodany
ogétem: 279.56 g; suma cukrow prostych: 70.97 g; Btonnik pokarmowy: 21.32 g; Sd: 1567.94 mg;

Dietetyk




ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-01 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Pieczen mysliwska 60g (SOJ), Cwikta z
jablkiem 80g , Satata (2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy
100g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Brokuty gotowane
skroplone oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Rzodkiewka plastry 80g , Herbata b/c 300ml, Satata
lodowa 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2315.03 keal; Biatko ogotem: 105.02 g; Tluszez: 71.43 g; Kw. t. nasyc.: 28.06 g; Weglowodany
ogoétem: 323.71 g; suma cukrow prostych: 51.47 g; Btonnik pokarmowy: 34.67 g; Séd: 1509.29 mg;

sobota 2026-08-01

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 159 (MLE),
Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ), Cwikta z jabtkiem 80g ,
Satata (2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy
100g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Brokuty gotowane
skroplone oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 159 (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor bez skory 50g
, Herbata b/c 300ml, Satata lodowa 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2319.35 keal; Biatko ogotem: 108.54 g; Tluszez: 70.10 g; Kw. t. nasyc.: 29.27 g; Weglowodany
ogoétem: 319.75 g; suma cukrow prostych: 54.10 g; Btonnik pokarmowy: 25.20 g; Séd: 1571.00 mg;

sobota 2026-08-01

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ), Ogoérek kiszony 100g ,
Salata (2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy
100g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Brokuty gotowane
skroplone oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) b/c
300ml,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Rzodkiewka plastry 80g
, Herbata b/c 300ml, Satata lodowa 20g ,

I Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Podwieczorek: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i satata (10g) 1szt
(GLU, MLE),

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowg (30g) i satata (10g) 1szt

(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2348.36 kcal; Biatko ogotem: 118.79 g; Ttuszcz: 70.95 g; Kw. t. nasyc.: 32.22 g; Weglowodany
ogotem: 334.06 g; suma cukrow prostych: 39.28 g; Btonnik pokarmowy: 50.23 g; Séd: 1921.52 mg;

sobota 2026-08-01

Jadtospis dla diety: 8 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% t. 15g ,
Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ), Cwikia z jabtkiem 80g ,
Satata (2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Sos
pietruszkowy 100g (GLU, SEL), Brokuty gotowane skroplone
oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor bez skory 50g
, Herbata b/c 300ml , Satata lodowa 20g ,

II Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2460.05 kcal; Biatko ogotem: 114.22 g; Ttuszcz: 65.86 g; Kw. t. nasyc.: 24.57 g; Weglowodany
ogotem: 360.44 g; suma cukréw prostych: 64.53 g; Btonnik pokarmowy: 24.45 g; Sod: 1539.11 mg;

sobota 2026-08-01

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 15g
(MLE), Poledwica drobiowa zmiksowana 60g (GLU, SOJ),
Cwikfa z jabtkiem 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy
100g (GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE), Brokuty
gotowane skroplone oliwg z oliwek 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t.
15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor
bez skory 80g , Herbata b/c 300ml ,

II Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2414.44 kcal; Biatko ogotem: 114.69 g; Ttuszcz: 73.62 g; Kw. t. nasyc.: 31.31 g; Weglowodany
ogétem: 329.73 g; suma cukrow prostych: 68.72 g; Btonnik pokarmowy: 26.14 g; Sd: 1703.06 mg;

Dietetyk




ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-02 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% t. 15g (MLE), Schab benedyktynski 60g (SOJ), Satatka
jarzynowa tradycyjna z jajkiem, groszkiem, ogérkiem i
jabtkiem 150g (JAJ, SEL), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Ros6t 400ml (SEL), Filet drobiowy pieczony 90g (GLU, JAJ),
Ziemniaki 200g , Suréwka z ogérka i marchewki z oliwg z
oliwek 130g (GOR), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml , Makaron nitki do rosotu 80g (GLU, JAJ),

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Szynka drobiowa luksusowa 60g ,
Satata (2 liscie) 20g , Pomidor 50g , Herbata b/c 300ml ,

Wartodci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2203.77 keal; Biatko ogotem: 107.89 g; Thuszcz: 70.57 g; Kw. t. nasyc.: 26.02 g; Weglowodany
ogodtem: 299.60 g; suma cukrow prostych: 40.11 g; Blonnik pokarmowy: 29.52 g; S6d: 1996.61 mg;

niedziela 2026-08-02

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Schab
benedyktynski 60g (SOJ), Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 150g (JAJ, SEL), Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Rosdt 400ml (SEL), Filet drobiowy gotowany na parze 80g ,
Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut,
marchew, fasolka szparagowa) 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml , Makaron nitki do rosotu 80g (GLU, JAJ),

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 159 (MLE),
Szynka drobiowa luksusowa 60g , Satata (2 liscie) 20g ,
Pomidor bez skory 50g , Herbata b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2227.37 kcal; Biatko ogdtem: 104.91 g; Ttuszcz: 69.19 g; Kw. t. nasyc.: 27.34 g; Weglowodany
ogoétem: 307.79 g; suma cukrow prostych: 41.79 g; Btonnik pokarmowy: 21.33 g; Sd: 1994.90 mg;

niedziela 2026-08-02

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Schab benedyktynski 60g (SOJ), Satatka jarzynowa
tradycyjna z jajkiem, groszkiem, ogérkiem i jabtkiem 150g
(JAJ, SEL), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

Ros6t 400ml (SEL), Filet drobiowy gotowany na parze 80g ,
Ziemniaki 200g , Suréwka z ogérka i marchewki z oliwg z
oliwek 130g (GOR), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml ,
Makaron nitki do rosotu 80g (GLU, JAJ),

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynka drobiowa luksusowa 60g , Safata (2 licie) 20g ,
Pomidor 50g , Herbata b/c 300ml ,

II Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt,

Podwieczorek: Serek Bieluch naturalny 150g ,

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i satata (10g) 1szt
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2187.71 kcal; Biatko ogétem: 113.10 g; Ttuszcz: 68.92 g; Kw. t. nasyc.: 28.68 g; Weglowodany
ogotem: 301.04 g; suma cukrow prostych: 37.86 g; Btonnik pokarmowy: 43.95 g; Séd: 2033.68 mg;

niedziela 2026-08-02

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% t. 15g ,
Schab benedyktyriski 60g (SOJ), Satatka jarzynowa z
jajkiem, jabtkiem i oliwg z oliwek 150g (JAJ, SEL), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Ros6t 400ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy gotowany na
parze 80g , Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych
(kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml , Makaron nitki do
rosotu 80g (GLU, JAJ),

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynka drobiowa luksusowa 60g , Satata (2 liscie) 20g ,
Pomidor bez skéry 50g , Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt,

Podwieczorek: Serek Bieluch naturalny 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2433.73 kcal; Biatko ogotem: 129.58 g; Tluszcz: 62.19 g; Kw. t. nasyc.: 23.73 g; Weglowodany
ogétem: 352.07 g; suma cukrow prostych: 52.90 g; Btonnik pokarmowy: 25.20 g; Sd: 1749.21 mg;

niedziela 2026-08-02

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Kasza jeczmienna na mleku zmiksowana 350g (GLU, MLE),
Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
159 (MLE), Schab benedyktynski 60g (SOJ), Satatka
jarzynowa z jajkiem, jabtkiem i oliwg z oliwek 150g (JAJ,
SEL), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Rosdt 400ml (SEL), Filet drobiowy gotowany na parze 80g ,
Puree ziemniaczane 200g (MLE), Puree z marchwi i selera
150g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml , Banan
puree 0.5szt

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
15g (MLE), Szynka drobiowa luksusowa 60g , Pomidor bez
skory 50g , Herbata b/c 300ml,

II Sniadanie: Mus jabtkowy 100g ,

Podwieczorek: Serek Bieluch naturalny 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2391.12 keal; Biatko ogotem: 114.95 g; Ttuszcz: 80.76 g; Kw. t. nasyc.: 30.74 g; Weglowodany
ogotem: 289.12 g; suma cukréw prostych: 63.03 g; Btonnik pokarmowy: 21.93 g; S6d: 2175.28 mg;
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