BC KONESER

ZESPOL OPIEKI ZDROWOT

poniedziatek 2026-10-12

Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa

Jadtospisy dla oddziatow

NIDZICA

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Pieczywo pszenne 80g
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% tt. 15g
(MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ), Jajko gotowane
1szt, Pomidor 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Kluski
ziemniaczane 200g (GLU, JAJ), Twardg 100g (MLE),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym i
siemieniem Inianym 130g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica drobiowa koperkowa
60g (GLU, SOJ, MLE), Rzodkiewka plastry 50g , Satata (2
liscie) 20g , Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2336.24 kcal; Biatko ogdtem: 94.75 g; Tluszcz: 96.29 g; Kw. t. nasyc.: 29.94 g; Weglowodany
ogotem: 287.89 g; suma cukrow prostych: 48.75 g; Blonnik pokarmowy: 29.43 g; Sod: 1852.52 mg;

poniedziatek 2026-10-12

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 130g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica sopocka 30g
(GLU, SQJ), Jajko gotowane 1szt, Pomidor bez skory 80g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Kluski
ziemniaczane 200g (GLU, JAJ), Twarog 100g (MLE),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym i
siemieniem Inianym 130g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE),
Suréwka z selera z natka pietruszki i oliwg z oliwek 50g
(SEL), Safata (2 liscie) 20g , Herbata b/c 300ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2495.18 kcal; Biatko ogotem: 96.68 g; Ttuszcz: 106.40 g; Kw. th. nasyc.: 32.21 g; Weglowodany
ogdtem: 300.04 g; suma cukréw prostych: 52.16 g; Blonnik pokarmowy: 23.41 g; Sod: 1926.97 mg;

poniedziatek 2026-10-12

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. latwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ), Schab benedyktynski
30g (SOJ), Jajko gotowane 1szt, Pomidor 80g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Potrawka
drobiowa gotowana z wioszczyzng (migso 80g, sos 100g)
180g (GLU, SEL), Kasza gryczana 200g , Surowka z
marchwi i jabtka z olejem rzepakowym i siemieniem Inianym
130g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE),
Rzodkiewka plastry 50g , Satata (2 liscie) 20g , Herbata b/c
300ml,

Il Sniadanie: Kisiel b/c 150g ,

Podwieczorek: Kiwi (100g) 1szt

Positek nocny: Serek homogenizowany naturalny 150g

(MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2442.03 kcal; Biatko ogotem: 125.26 g; Tiuszcz: 84.35 g; Kw. th. nasyc.: 33.79 g; Weglowodany
ogdtem: 310.89 g; suma cukrow prostych: 61.13 g; Blonnik pokarmowy: 44.49 g; Séd: 1709.62 mg;

poniedziatek 2026-10-12

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 130g
(GLU), Margaryna migkka 61% t. 15g , Poledwica sopocka
60g (GLU, SOJ), Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Kluski
ziemniaczane 200g (GLU, JAJ), Twarog 100g (MLE),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym i
siemieniem Inianym 130g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% .
15g , Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ,
MLE), Pomidor bez skory 50g , Satata (2 liscie) 20g ,
Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Kisiel 150g ,

Podwieczorek: Banan (170g) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2540.77 kcal; Biatko ogotem: 98.15 g; Tluszcz: 93.87 g; Kw. t. nasyc.: 18.82 g; Weglowodany
ogdtem: 332.52 g; suma cukrow prostych: 80.93 g; Blonnik pokarmowy: 23.04 g; Sod: 1966.89 mg;

poniedziatek 2026-10-12

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki ryzowe na mleku 300g (MLE), Butka wroctawska
namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pasta
jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Cukinia pieczona z ziotami
150g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Potrawka
drobiowa gotowana z wioszczyzna (migso 80g, sos 100g)
180g (GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE), Puree z
marchwi 100g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
15g (MLE), Poledwica drobiowa koperkowa 30g (GLU, SOJ,
MLE), Sok pomidorowy 200ml , Herbata b/c 300ml

II Sniadanie: Kisiel 150g ,

Podwieczorek: Puree bananowe 60g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2310.63 kcal; Biatko ogotem: 94.90 g; Thuszcz: 84.49 g; Kw. tt. nasyc.: 30.85 g; Weglowodany
ogotem: 303.32 g; suma cukréw prostych: 67.88 g; Blonnik pokarmowy: 20.21 g; Sod: 1803.14 mg;




ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

wtorek 2026-10-13

Jadiospis dia diety: 8 Podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% t. 15g (MLE), Paprykarz rybny (morszczuk) 100g (RYB,
SEL), Ogorek kiszony 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Kurczak w sosie
stodko-kwasnym (80g mieso, 100g sos) 240g (SEL), Ryz
bialy 200g , Suréwka z kapusty biatej i czerwonej z olejem
rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)

300ml,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Galaretka drobiowa z warzywami
150g (SEL), Jabtko (150g) 1szt , Herbata b/c 300ml

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2283.53 keal; Biatko ogotem: 97.51 g; Tluszcz: 67.45 g; Kw. t. nasyc.: 24.17 g; Weglowodany
ogotem: 337.57 g; suma cukréw prostych: 55.02 g; Blonnik pokarmowy: 31.57 g; Sod: 1574.47 mg;

wtorek 2026-10-13

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE), Paprykarz
rybny (morszczuk) 100g (RYB, SEL), Pomidor bez skéry 80g
, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Kurczak w sosie
stodko-kwasnym (80g migso, 100g sos) 240g (SEL), Ryz
bialy 200g , Kalafior gotowany na parze 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 5g) 300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Jabtko pieczone
(150g) 1szt, Herbata b/c 300ml,

Wartodci odzywcze: Wartod¢ en. [kcal]: 2298.60 kcal; Biatko ogotem: 97.50 g; Tluszcz: 64.28 g; Kw. th. nasyc.: 25.42 g; Weglowodany
ogotem: 344.56 g; suma cukrow prostych: 57.90 g; Btonnik pokarmowy: 23.57 g; Sod: 1694.78 mg;

wtorek 2026-10-13

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Paprykarz rybny (morszczuk) 100g (RYB, SEL), Ogorek

kiszony 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Filet drobiowy
gotowany w sosie wtasnym (80g mieso, 100g sos) 180g
(SEL), Ryz brazowy 200g , Suréwka z kapusty biatej i
czerwonej z olejem rzepakowym 130g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Papryka 50g , Herbata
b/c 300ml,

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml ,

Podwieczorek: Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i

papryki 150g ,

Posilek nocny: Kanapka z mastem (5g), twarogiem (30g) i
safatg (10g) 1szt (GLU, MLE), Otreby pszenne 2g (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2242.03 keal; Biatko ogotem: 89.81 g; Tluszcz: 83.55 g; Kw. th. nasyc.: 25.84 g; Weglowodany
ogotem: 307.32 g; suma cukrow prostych: 37.09 g; Blonnik pokarmowy: 48.79 g; Séd: 2024.33 mg;

wtorek 2026-10-13

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt. 15g ,
Paprykarz rybny (morszczuk) 100g (RYB, SEL), Pomidor bez
skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Kurczak w sosie
stodko-kwasnym (80g migso, 100g sos) 240g (SEL), Ryz
bialy 200g , Kalafior gotowany na parze 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Jabtko pieczone
(150g) 1szt, Herbata b/c 300ml

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml

Podwieczorek: Budyn 150g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2358.30 keal; Biatko ogotem: 99.07 g; Thuszcz: 61.33 g; Kw. th. nasyc.: 19.33 g; Weglowodany
ogotem: 365.68 g; suma cukréw prostych: 69.45 g; Blonnik pokarmowy: 25.77 g; Sod: 1862.61 mg;

- wtorek 2026-10-13

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Kasza jeczmienna na mleku zmiksowana 350g (GLU, MLE),
Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
15g (MLE), Paprykarz rybny (morszczuk) 100g (RYB, SEL),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Kurczak w sosie
stodko-kwasnym (80g mieso, 100g sos) 240g (SEL), Puree
ziemniaczane 200g (MLE), Puree bananowe 60g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% .
15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Herbata
b/c 300ml , Mus jabtkowy 100g ,

II Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml ,

Podwieczorek: Budyn 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2349.73 kcal; Biatko ogotem: 99.53 g; Ttuszcz: 66.99 g; Kw. th. nasyc.: 27.34 g; Weglowodany
ogotem: 325.31 g; suma cukréw prostych: 80.03 g; Btonnik pokarmowy: 19.35 g; Sod: 1837.71 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokolowska

..........................



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

$roda 2026-10-14

Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% th. 15g (MLE), Pieczen mysliwska 60g (SOJ), Cwikla z
chrzanem 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

Solferino z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Kaszotto

SEL), Ogorek kiszony 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU)

jeczmienne z szynkg wp. i jarzynami (migso 80g) 350g (GLU, [Masto 82% tt. 15g (MLE), Ser zotty 50g (MLE), Pomidor 50

, Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [kcal]: 2114.68 kcal; Biatko ogotem: 89.00 g; Tluszcz: 71.60 g; Kw. th. nasyc.: 29.77 g; Weglowodany
ogotem: 284.60 g; suma cukrow prostych: 42.57 g; Blonnik pokarmowy: 28.30 g; Sod: 2153.28 mg;

$roda 2026-10-14

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Schab

bic 300ml (GLU, MLE),

pieczony 60g (SOJ), Cwikla 80g , Kawa zbozowa z mlekiem

Solferino z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Kaszotto
jieczmienne z szynka wp. i jarzynami (migso 80g) 350g (GLU,
SEL), Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew,
fasolka szparagowa) 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Twardg 70g (MLE), Pomidor bez skory 50g , Herbata b/c
300ml,

Warto$ci odzywcze: Wartosc en. [kcal]: 2124.80 kcal; Biatko ogdtem: 104.23 g; Tluszcz: 64.00 g; Kw. t. nasyc.: 27.68 g; Weglowodany
ogotem: 294.70 g; suma cukréw prostych: 51.15 g; Btonnik pokarmowy: 22.30 g; Séd: 1890.77 mg;

$roda 2026-10-14

Jadiospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Schab pieczony 60g (SOJ), Pomidor 80g , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Solferino z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Kaszotto
jeczmienne z szynka wp. i jarzynami (mieso 80g) 350g (GLU,
SEL), Satatka z ogérka kiszonego z olejem rzepakowym
150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twarog 70g (MLE), Pomidor 50g , Herbata b/c 300ml ,

II Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Podwieczorek: Kisiel b/c 150g ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe niskostodzone 40g (GLU,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2120.09 kcal; Biatko ogotem: 97.69 g; Ttuszcz: 65.56 g; Kw. t. nasyc.: 26.65 g; Weglowodany
ogotem: 301.74 g; suma cukrow prostych: 57.91 g; Btonnik pokarmowy: 36.98 g; Sod: 1747.29 mg;

§roda 2026-10-14

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% t. 15g ,
Schab pieczony 60g (SOJ), Cwikta 80g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Solferino z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Kaszotto
jeczmienne z szynka wp. i jarzynami (mieso 80g) 350g (GLU,
SEL), Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew,
fasolka szparagowa) 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twardg 70g (MLE), Pomidor bez skéry 50g , Herbata b/c
300ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2222.40 kcal; Biatko ogotem: 110.61 g; Thuszcz: 63.63 g; Kw. th. nasyc.: 23.28 g; Weglowodany
ogotem: 313.56 g; suma cukrow prostych: 65.56 g; Btonnik pokarmowy: 22.31 g; Sod: 1938.62 mg;

$roda 2026-10-14

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 159
(MLE), Schab pieczony 60g (SOJ), Cwikia 80g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Solferino z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Kaszotto
jeczmienne z szynka wp. i jarzynami (mieso 80g) 350g (GLU,
SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE), Satatka z ogorka
kiszonego z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% .
15g (MLE), Twarog 70g (MLE), Mus jabtkowy 150g ,
Herbata b/c 300ml

II Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [kcal]: 2603.65 kcal; Biatko ogotem: 116.32 g; Tluszcz: 74.98 g; Kw. t. nasyc.: 30.18 g; Weglowodany
ogotem: 346.55 g; suma cukrow prostych: 71.29 g; Btonnik pokarmowy: 23.18 g; Sod: 2167.72 mg;

Dietetyk



czwartek 2026;1 0-‘f5

Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki jaglane na mleku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne 80g
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% t. 15g
(MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ), Hummus 50g ,
Ogorek $wiezy 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Zupa koperkowa z lanymi kluskami 400ml (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Golabek 200g , Sos pomidorowy 100g
(GLU), Suréwka z biatej rzodkwi z olejem rzepakowym 130g
(JAJ), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa
60g , Satatka grecka (satata, pomidor, ser biaty) 100g
(MLE), Herbata b/c 300ml

Warto$ci odzywcze: Wartosc en. [keal]: 2070.63 kcal; Biatko ogdtem: 79.33 g; Thuszcz: 74.85 g; Kw. th. nasyc.: 30.25 g; Weglowodany
ogotem: 274.63 g; suma cukrow prostych: 39.97 g; Blonnik pokarmowy: 29.13 g; Séd: 1729.28 mg;

czwartek 2026-10-15

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki jaglane na mleku 300ml (MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica sopocka
30g (GLU, SOJ), Jajko gotowane 1szt, Pomidor bez skory
80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa koperkowa z lanymi kluskami 400ml (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Pulpet z indyka gotowany 90g (GLU, JAJ,
SEL), Sos pomidorowy 100g (GLU), Cukinia gotowana 150g
, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% #. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Safatka grecka (salata,
pomidor, ser biaty) 100g (MLE), Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [keal]: 2000.82 kcal; Biatko ogotem: 96.70 g; Thuszez: 62.59 g; Kw. t. nasyc.: 28.92 g; Weglowodany
ogotem: 262.63 g; suma cukrow prostych: 41.49 g; Btonnik pokarmowy: 17.40 g; Sod: 1771.45 mg;

czwartek 2026-10-15

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ), Hummus 50g , Ogorek
$wiezy 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

Zupa koperkowa z lanymi kluskami 400ml (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Pulpet z indyka gotowany 90g (GLU, JAJ,
SEL), Sos pomidorowy 100g (GLU), Suréwka z biatej rzodkwi
z olejem rzepakowym 130g (JAJ), Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) b/c
300ml,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Safatka grecka (salata,
pomidor, ser biaty) 100g (MLE), Herbata b/c 300ml

Il Sniadanie: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Podwieczorek: Kiwi (100g) 1szt

Positek nocny: Wafle ryzowe wieloziamiste 3szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [kcal]: 1929.82 kcal; Biatko ogotem: 87.41 g; Tuszcz: 64.34 g; Kw. th. nasyc.: 25.27 g; Weglowodany
ogotem: 257.61 g; suma cukrow prostych: 38.89 g; Btonnik pokarmowy: 37.24 g; S6d: 1601.24 mg;

czwartek 2026-10-15

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Patki jaglane na mleku 300ml (MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Margaryna miekka 61% tf. 15g , Poledwica
sopocka 30g (GLU, SQJ), Pasta jajeczna z bialek jaj 50g
(JAJ), Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Zupa koperkowa z lanymi kluskami 400ml (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Pulpet z indyka gotowany 90g (GLU, JAJ,
SEL), Sos pomidorowy 100g (GLU), Cukinia gotowana 150g
, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Safatka grecka (satata,
pomidor, ser biaty) 100g (MLE), Herbata b/c 300ml,

II Sniadanie: Maslanka naturaina 200ml (MLE),

Podwieczorek: Banan (170g) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2259.75 kcal; Biatko ogotem: 105.57 g; Tluszcz: 63.53 g; Kw. t. nasyc.: 23.98 g; Weglowodany
ogotem: 312.03 g; suma cukroéw prostych: 71.46 g; Blonnik pokarmowy: 19.15 g; Séd: 1763.11 mg;

czwartek 2026-10-15

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Platki jaglane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska
namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Pomidor zmiksowany
150g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa koperkowa z lanymi kluskami 400ml (GLU, SEL),
Pulpet z indyka gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Puree
ziemniaczane 200g (MLE), Mus jabtkowy 100g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa zmiksowana 60g
, Puree z brokuta 150g , Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Kisiel 150g ,

Podwieczorek: Puree bananowe 60g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$é en. [keal]: 2186.92 kcal; Biatko ogétem: 92.67 g; Thuszcz: 60.28 g; Kw. th. nasyc.: 28.53 g; Weglowodany
ogotem: 295.86 g; suma cukrow prostych: 60.04 g; Btonnik pokarmowy: 16.44 g; Sod: 1779.69 mg;

Dietetyk

Alquandra Sokotowskg

DIETETYK )rw/



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

piatek 2026-10-16

Jadiospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82%t. 15g (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Dzem truskawkowy
niskostodzony 25g , Jabtko (150g) 1szt, Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Makaron pszenny do zupy 80g (GLU), Pomidorowa 400m|
(GLU, SEL), Filet z dorsza smazony 120g (GLU, JAJ, RYB),
Ziemniaki 200g , Surowka z kiszonej kapusty z olejem
rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 159 (MLE), Pasztet drobiowy pieczony 80g
(GLU, JAJ), Ogorek kiszony 80g , Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [kcal]: 2380.98 kcal; Biatko ogétem: 91.22 g; Tluszcz: 90.93 g; Kw. th. nasyc.: 28.39 g; Weglowodany
ogotem: 313.93 g; suma cukrow prostych: 57.95 g; Btonnik pokarmowy: 29.71 g; Sod: 1988.63 mg;

piatek 2026-10-16

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Ser biaty
70g (MLE), Dzem truskawkowy niskostodzony 25g , Jabtko
gotowane (150g) 1szt , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Makaron pszenny do zupy 80g (GLU), Pomidorowa 400ml|
(GLU, SEL), Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze
80g (RYB), Ziemniaki 200g , Brokuty gotowane skroplone
oliwa z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Schab benedyktynski 60g (SOJ), Marchew baby gotowana
80g , Herbata b/c 300ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2257.63 kcal; Biatko ogotem: 103.33 g; Tluszcz: 70.74 g; Kw. th. nasyc.: 31.54 g; Weglowodany
ogdtem: 314.67 g; suma cukrow prostych: 69.49 g; Blonnik pokarmowy: 24.88 g; Sod: 1620.15 mg;

piatek 2026-10-16

Jadtospis dia diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Maslo 82% tt. 15g (MLE), Ser
biaty 70g (MLE), Pomidor 50g , Jabtko (150g) 1szt , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Makaron razowy do zupy 80g (GLU), Pomidorowa 400ml
(GLU, SEL), Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze
80g (RYB), Ziemniaki 200g , Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) b/c 300ml,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Schab benedyktynski 60g (SOJ), Ogorek kiszony 80g ,
Herbata b/c 250ml,

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Podwieczorek: Wafle ryzowe wieloziamiste 3szt

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2027.64 kcal; Biatko ogotem: 94.63 g; Tluszcz: 57.00 g; Kw. th. nasyc.: 23.09 g; Weglowodany
ogotem: 301.80 g; suma cukréw prostych: 52.27 g; Btonnik pokarmowy: 41.10 g; Sod: 1554.58 mg;

piatek 2026-10-16

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% t. 15g , Ser
bialy 70g (MLE), Dzem truskawkowy niskostodzony 25g ,
Jabtko gotowane (150g) 1szt, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Makaron pszenny do zupy 80g (GLU), Pomidorowa 400m|
(GLU, SEL), Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze
80g (RYB), Ziemniaki 200g , Brokuly gotowane skroplone
oliwa z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Schab benedyktynski 60g (SOJ), Marchew baby gotowana
80g , Herbata b/c 300ml

II Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 3szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2492.62 kcal; Biatko ogotem: 109.91 g; Thuszcz: 62.77 g; Kw. th. nasyc.: 25.67 g; Weglowodany
ogotem: 386.95 g; suma cukréw prostych: 82.00 g; Btonnik pokarmowy: 28.86 g; Sod: 1620.57 mg;

[ piatek 2026-10-16

Jadtospis dia diety: 8 Papkowata

Ptatki pszenne na mleku 300g (GLU, MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% . 15g
(MLE), Twarog zmiksowany z dzemem 70g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Pasta z
morszczuka 80g (RYB), Puree ziemniaczane 200g (MLE),
Brokuty gotowane skroplone oliwa z oliwek 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
15g (MLE), Schab benedyktynski 60g (SOJ), Marchew baby
gotowana 80g , Herbata b/c 300ml, .

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [kcal]: 2272.37 kcal; Biatko ogotem: 105.30 g; Tluszcz: 77.19 g; Kw. th. nasyc.: 32.09 g; Weglowodany
ogotem: 303.76 g; suma cukrow prostych: 64.50 g; Btonnik pokarmowy: 28.04 g; Séd: 1691.34 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokotowska




ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

sobota 2026-10-17 .

Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto

Zupa marchewkowa z ziemniakami 400ml (GLU), Sos
boloriski duszony (migso wp. 90g) 150g (GLU, SEL),

82%H. 159 (MLE), Jajko gotowane 1szt, Szynka miodowa z |Makaron pszenny $widerki 200g (GLU), Fasolka szparagowa

indyka 30g (SOJ, SEL), Pomidor 80g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

gotowana skroplona oliwg z oliwek 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% ti. 15g (MLE), Paréwka drobiowa
wysokogatunkowa 2szt (GLU), Ogorek matosolny 80g ,
Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2295.15 kcal; Biatko ogélem: 92.47 g; Thuszcz: 78.90 g; Kw. tt. nasyc.: 37.31 g; Weglowodany
ogotem: 317.75 g; suma cukréw prostych: 45.34 g; Blonnik pokarmowy: 28.43 g; Sod: 2078.72 mg;’

sobota 2026-10-17

Jadfospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt, Szynka miodowa z indyka 30g (SOJ, SEL),
Pomidor bez skory 100g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 400ml (GLU), Sos
drobiowo-jarzynowy duszony z pomidorami (migso 80g) 150g
(GLU, SEL), Makaron pszenny swiderki 200g (GLU), Fasolka
szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150g,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Paréwka drobiowa wysokogatunkowa 2szt (GLU), Pomidor
bez skory 80g , Herbata b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2365.06 kcal; Biatko ogotem: 97.36 g; Thuszcz: 80.99 g; Kw. th. nasyc.: 37.10 g; Weglowodany
ogotem: 322.30 g; suma cukrow prostych: 47.27 g; Blonnik pokarmowy: 21.41 g; Sod: 2070.58 mg;

sobota 2026-10-17

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Jajko gotowane 1szt, Szynka miodowa z indyka 30g (SOJ,
SEL), Pomidor 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 400ml (GLU), Sos
drobiowo-jarzynowy duszony z pomidorami (migso 80g) 150g
(GLU, SEL), Makaron razowy $widerki 200g (GLU), Fasolka
szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 300ml , |

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Parowka drobiowa wysokogatunkowa 2szt (GLU), Papryka
80g , Herbata b/c 300ml,

II Sniadanie: Kiwi (100g) 1szt,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 3szt,

Positek nocny: Kanapka z mastem (5g), serkiem
kanapkowym (30g) i pomidorem (30g) 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [kcal]: 2283.79 kcal; Bialko ogétem: 91.33 g; Tluszcz: 79.73 g; Kw. tt. nasyc.: 34.44 g; Weglowodany
ogdtem: 315.74 g; suma cukréw prostych: 41.08 g; Blonnik pokarmowy: 41.66 g; Sod: 1632.36 mg;

sobota 2026-10-17

Jadtospis dia diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt. 15g ,
Pasta jajeczna z bialek jaj z koperkiem 50g (JAJ), Szynka

miodowa z indyka 30g (SOJ, SEL), Pomidor bez skory 100g ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 400ml (GLU), Sos
drobiowo-jarzynowy duszony z pomidorami (migso 80g) 150g
(GLU, SEL), Makaron pszenny $widerki 200g (GLU), Fasolka
szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Filet krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Pomidor bez skory
80g , Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Banan (170g) 1szt ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [kcal]: 2410.84 kcal; Bialko ogétem: 111.54 g; Tluszcz: 59.57 g; Kw. tt. nasyc.: 24.23 g; Weglowodany
ogotem: 363.37 g; suma cukrow prostych: 71.24 g; Blonnik pokarmowy: 23.77 g; Sod: 2030.69 mg;

sobota 2026-10-17

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Bulka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g
(MLE), Pasta jajeczna z koperkiem 50g (JAJ), Szynka

miodowa z indyka zmiksowana 30g (SOJ, SEL), Pomidor 80g

, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 400ml (GLU), Sos
drobiowo-jarzynowy duszony z pomidorami (migso 80g) 150g
(GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE), Fasolka
szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
15g (MLE), Szynka miodowa z indyka zmiksowana 60g
(SOJ, SEL), Pomidor bez skory 80g , Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe namoczone 40g (GLU,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [kcal]: 2191.81 kcal; Biatko ogétem: 100.31 g; Thuszcz; 67.56 g; Kw. tt. nasyc.: 32.52 g; Weglowodany
ogotem: 308.68 g; suma cukréw prostych: 61.03 g; Blonnik pokarmowy: 24.45 g; Sod: 2031.66 mg;

Dietetyk

Aleksandra Sokotows



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

niedziela 2026-10-18

Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Platki zytnie z otrgbami na mleku 350g (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ,
S0J, MLE), Suréwka z biatej rzepy z jabtkiem, natkg
pietruszki i oliwa z oliwek 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Karkowka gotowana w
sosie pieczeniowym (sos 100g, mieso 90g) 180g (GLU,
SEL), Ziemniaki 200g , Safatka z buraczkéw z natkg
pietruszki i olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Pasta jajeczna z koperkiem 100g
(JAJ), Papryka 50g , Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [kcal]: 2232.94 kcal; Biatko ogotem: 89.45 g; Thuszcz: 90.80 g; Kw. th. nasyc.: 36.07 g; Weglowodany
ogdtem: 280.47 g; suma cukrow prostych: 48.91 g; Blonnik pokarmowy: 31.48 g; S6d: 1868.72 mg;

niedziela 2026-10-18

Jadtospis dia diety: 8 Latwostrawna

Patki zytnie z otrgbami na mleku 300g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Dynia pieczona
z ziolami i oliwg z oliwek 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Udko drobiowe
gotowane w sosie koperkowym (mieso 140g, sos 100g) 240g
(GLU), Ziemniaki 200g , Safatka z buraczkow z natka
pietruszki i olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Pasta jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor bez skory
50g , Herbata b/c 300ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2191.56 kcal; Biatko ogotem: 87.27 g; Thuszcz: 85.18 g; Kw. th. nasyc.: 33.75 g; Weglowodany
ogotem: 280.08 g; suma cukréw prostych: 46.57 g; Blonnik pokarmowy: 21.21 g; Sod: 1880.50 mg;

niedziela 2026-10-18

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Dynia pieczona
2 ziotami i oliwg z oliwek 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Udko drobiowe
gotowane w sosie koperkowym (mieso 140g, sos 100g) 240g
(GLU), Ziemniaki 200g , Surowka z kapusty czerwonej z
olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Pasta jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Papryka 50g ,
Herbata b/c 300m!,

11 Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Podwieczorek: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i safata (10g) 1szt

(GLU, MLE),

Positek nocny: Sok pomidorowy 200ml ,

Wartoéci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2204.74 kcal; Biatko ogotem: 87.26 g; Thuszcz: 85.48 g; Kw. t. nasyc.: 32.95 g; Weglowodany
ogotem: 295.85 g; suma cukrow prostych: 47.04 g; Blonnik pokarmowy: 47.71 g; Séd: 1871.57 mg;

niedziela 2026-10-18

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tiuszczu

Patki zytnie z otrebami na mleku 300g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61%tt. 15g ,
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Dynia pieczona
z ziolami i oliwg z oliwek 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Udziec drobiowy
gotowany 140g , Ziemniaki 200g , Satatka z buraczkow z
natka pietruszki i olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Pasta jajeczna z biatek jaj z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor
bez skory 50g , Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Podwieczorek: Kanapka z butki wroc. (30g) z mastem (5g),

wedling drobiowa (30g) i safata (10g) 1szt (GLU, MLE),

Wartoéci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2361.00 kcal; Biatko ogotem: 117.18 g; Thuszcz: 73.03 g; Kw. t. nasyc.: 27.39 g; Weglowodany
ogotem: 323.11 g; suma cukrow prostych: 61.08 g; Bonnik pokarmowy: 23.96 g; Séd: 2322.40 mg;

niedziela 2026-10-18

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Platki zytnie z otrgbami na mleku 300g (GLU, MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g
(MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Dynia
pieczona z ziotami i oliwg z oliwek 50g , Kawa zboZzowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

—rZupa grysikowa zmiksowana 400ml (GLU, SEL), Udko

drobiowe gotowane w sosie koperkowym (migso 140g, sos
100g) zmiksowane 240g (GLU), Puree ziemniaczane 200g
(MLE), Satatka z buraczkow z natka pietruszki i olejem
rzepakowym 150g , Mus jablkowy 100g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t.
15g (MLE), Pasta jajeczna z biatek jaj z koperkiem 100g
(JAJ), Pomidor bez skory 70g , Herbata b/c 300ml

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml , Biszkopty 5szt
(GLU, JAJ),

Podwieczorek: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2729.06 kcal; Biatko ogotem: 132.25 g; Ttuszcz: 93.09 g; Kw. t. nasyc.: 34.98 g; Weglowodany
ogotem: 334.47 g; suma cukrow prostych: 81.34 g; Blonnik pokarmowy: 21.98 g; Sod: 2063.05 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokotowskg
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ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

poniedziatek 2026-10-19

Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Ryz na mleku 350ml (MLE), Pieczywo pszenne 80g (GLU),
Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),

Szynka debowa 60g (SOJ, SEL), Rzodkiewka 80g , Satata (2

liscie) 20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

Zupa dyniowa z kasza jaglana 400ml (SEL), Nalesniki z
serem 350g 2szt (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z selera i jablka
drobno starta z olejem rzepakowym 130g (SEL), Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU
Masto 82% ti. 15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa
60g , Ogorek swiezy 50g , Herbata b/c 300ml,

Wartoéci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2044.22 keal; Biatko ogotem: 71.77 g; Thuszez: 55.73 g; Kw. t. nasyc.: 26.49 g; Weglowodany
ogotem: 329.00 g; suma cukrow prostych: 71.39 g; Bonnik pokarmowy: 28.78 g; Séd: 1816.31 mg;

poniedziatek 2026-10-19

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

i

Ryz na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 130g (GLU),
Masto 82% ti. 15g (MLE), Szynka debowa 60g (SOJ, SEL),
Pomidor bez skory 80g , Safata (2 liscie) 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

warzywne gotowane (migso drobiowe, wloszczyzna) 80g
(GLU, JAJ, SEL), Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL), Ziemniak
200g , Surowka z selera i jabtka drobno starta z olejem
rzepakowym 130g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Zupa dyniowa z kasza jaglang 400ml (SEL), Klopsiki miesno-

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Pomidor bez skory
i{50g , Herbata b/c 300ml ,

Wartoéci odzywcze: Wartosé en. [kcal]: 2167.36 kcal; Biatko ogotem: 88.32 g; Tluszcz: 71.70 g; Kw. . nasyc.: 28.77 g; Weglowodany
og6tem: 305.40 g; suma cukrow prostych: 48.33 g; Blonnik pokarmowy: 24.83 g; Séd: 1963.03 mg;

poniedziatek 2026-10-19

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Szynka debowa 60g (SOJ, SEL), Rzodkiewka 80g , Satata (2
liscie) 20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

warzywne gotowane (mieso drobiowe, wioszczyzna) 80g
(GLU, JAJ, SEL), Sos jarzynowy 80g (GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem
rzepakowym 130g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) b/c 300ml,

Zupa dyniowa z kasza jaglana 400ml (SEL), Klopsiki migsno-

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Ogorek swiezy 50g ,
Herbata b/c 300ml

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml ,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 3szt,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [kcal]: 1942.46 kcal; Biatko ogotem: 81.64 g; Ttuszez: 62.03 g; Kw. th. nasyc.: 25.55 g; Weglowodany
ogétem: 285.67 g; suma cukrow prostych: 38.03 g; Btonnik pokarmowy: 43.90 g; Sod: 1851.38 mg;

poniedzialek 2026-10-19

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ryz na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 130g (GLU),
Margaryna migkka 61% tt. 15g , Szynka debowa 60g (SOJ,
SEL), Pomidor bez skory 80g , Satata (2 liscie) 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa dyniowa z kasza jaglang 400ml (SEL), Klopsiki migsno-
warzywne gotowane (migso drobiowe, wioszczyzna) 80g
(GLU, JAJ, SEL), Surowka z selera i jabtka drobno starta z
olejem rzepakowym 130g (SEL), Ziemniaki 200g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Pomidor bez skory
50g , Herbata b/c 300ml

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml

Podwieczorek: Wafle ryzowe 3szt,

Wartosci odzywcze: Wartoéé en. [kcal]: 2271.83 kcal; Biatko ogotem: 90.87 g; Ttuszez: 62.70 g; Kw. t. nasyc.: 22.34 g; Weglowodany
ogétem: 350.57 g; suma cukrow prostych: 59.73 g; Btonnik pokarmowy: 29.20 g; Séd: 1974.36 mg;

poniedziatek 2026-10-19

Jadiospis dla diety: 8 Papkowata

Ryz na mleku 300ml (MLE), Butka wroctawska namoczona

130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Szynka debowa 60g
(SOJ, SEL), Mus jabtkowy 100g , Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa dyniowa z kasza jaglang 400ml (SEL), Klopsiki migsno-
warzywne gotowane (migso drobiowe, wioszczyzna) 80g
(GLU, JAJ, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE), Bukiet
warzyw gotowanych (kalafior, brokut, marchew, fasolka
szparagowa) skropiony oliwg z oliwek 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Pomidor
bez skory 70g , Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Puree bananowe 60g ,

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartoéci odzywcze: Warto$é en. [keal]: 2273.13 kcal; Biatko ogotem: 93.56 g; Tluszcz: 68.06 g; Kw. th. nasyc.: 29.13 g; Weglowodany
ogdtem: 309.99 g; suma cukrow prostych: 53.48 g; Btonnik pokarmowy: 20.91 g; Sod: 1976.64 mg;

Dietetyk



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

wtorek 2026-10-20

Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa

Kasza jaglana na mleku 350g (MLE), Pieczywo pszenne 80g
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% t. 15g
(MLE), Pasta z tunczyka z jajkiem i szczypiorkiem 100g (JAJ,
RYB, MLE), Ogorek kiszony 100g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa pietruszkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami
400ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie wiasnym (80g
migsa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Kasza jeczmienna 200g
(GLU), Marchew gotowana 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% ti. 15g (MLE), Poledwica drobiowa z warzywami
60g , Salatka z sataty lodowej i pomidora z koperkiem i
olejem 100g , Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ en. [kcal]: 2236.52 kcal; Biatko ogotem: 100.10 g; Thuszcz: 75.19 g; Kw. . nasyc.: 29.36 g; Weglowodany
ogotem: 306.54 g; suma cukrow prostych: 41.64 g; Blonnik pokarmowy: 32.32 g; Séd: 2045.38 mg; -

wtorek 2026-10-20

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Kasza jaglana na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 130g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Pasta z dorsza z jarzynam,
koperkiem i i olejem rzepakowym 100g (RYB, SEL), Cukinia
pieczona z ziotlami 100g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Zupa pietruszkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami
400ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie wiasnym (80g
miesa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Kasza jeczmienna 200g
(GLU), Marchew gotowana 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Satatka z sataty
lodowej i pomidora z koperkiem i olejem 100g , Herbata b/c
300ml,

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [kcal]: 2413.50 kcal; Biatko ogétem: 98.89 g; Tluszcz: 87.36 g; Kw. th. nasyc.: 31.48 g; Weglowodany
ogotem: 322.12 g; suma cukréw prostych: 49.53 g; Blonnik pokarmowy: 26.30 g; S6d: 1561.74 mg;

wtorek 2026-10-20

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Maslo 82% tt. 15g (MLE),
Pasta z tunczyka z jajkiem i szczypiorkiem 100g (JAJ, RYB,
MLE), Ogorek kiszony 100g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Zupa pietruszkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami
400ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie wiasnym (80g
miesa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Kasza jeczmienna 200g
(GLU), Surowka z biatej kapusty z natkq i olejem
rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) b/c 300ml,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa z warzywami 60g , Satatka z sataty
lodowej i pomidora z koperkiem i olejem 100g , Herbata b/c
300ml,

Il Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Positek nocny: Serek homogenizowany naturainy 150g 1szt

)

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [keal]: 2312.47 kcal; Biatko ogotem: 110.37 g; Ttuszcz: 84.88 g; Kw. t. nasyc.: 31.56 g; Weglowodany
ogotem: 296.05 g; suma cukrow prostych: 44.68 g; Btonnik pokarmowy: 40.87 g; Sod: 1798.33 mg;

wtorek 2026-10-20

Jadtospis dla _diety 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza jaglana na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 130g
(GLU), Margaryna migkka 61%ti. 15g , Pasta z dorsza z
jarzynam, koperkiem i i olejem rzepakowym 100g (RYB,
SEL), Cukinia pieczona z ziotami 100g , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa pietruszkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami
400ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie wiasnym (80g
migsa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Kasza jeczmienna 200g
(GLU), Marchew gotowana 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Satatka z sataty
lodowej i pomidora z koperkiem i olejem 100g , Herbata b/c
300ml,

I Sniadanie: Jablko gotowane (150g) 1szt,

Podwieczorek: Kisiel b/c 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2351.85 keal; Biatko ogotem: 94.73 g; Tluszcz: 64.58 g; Kw. t. nasyc.: 23.72 g; Weglowodany
ogotem: 363.12 g; suma cukréw prostych: 79.20 g; Btonnik pokarmowy: 27.46 g; Sod: 1590.86 mg;

wtorek 2026-10-20

Jadtlospis dla diety: 8 Papkowata

Kasza jaglana na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska
namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pasta z
dorsza z jarzynam, koperkiem i i olejem rzepakowym 100g
(RYB, SEL), Cukinia pieczona z ziolami 100g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa pietruszkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami
400ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie wtasnym (80g
migsa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Puree ziemniaczane
200g (MLE), Marchew gotowana 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t.
15g (MLE), Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL),
Puree z selera i marchewki z olejem 100g (SEL), Herbata
b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Mus jabtkowy 100g ,

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [kcal]: 2335.76 kcal; Biatko ogotem: 88.93 g; Thuszcz: 74.95 g; Kw. th. nasyc.: 30.15 g; Weglowodany
ogotem: 320.07 g; suma cukrow prostych: 77.55 g; Btonnik pokarmowy: 19.40 g; Sod: 1589.70 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokolowskg



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sroda 2026-0-21 Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Leczo Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), |drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos ~ [Masto 82%tt. 15g (MLE), Serek Almette 40g (MLE),

Masto 82% tt. 15g (MLE), Schab pieczony 60g (SOJ), Safata |150g) 230g (GLU, SEL), Ryz bialy 200g , Suréwka z warzyw |Poledwica drobiowa 30g (GLU, SOJ), Pomidor 80g,

(2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,  |mieszanych (pietruszka, seler, marchew, jabtko) 130g (SEL), [Herbata b/c 300ml

MLE), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2245.17 kcal; Biatko ogotem: 101.65 g; Tluszcz: 69.38 g; Kw. th. nasyc.: 28.14 g; Weglowodany
ogétem: 320.11 g; suma cukréw prostych: 46.57 g; Blonnik pokarmowy: 32.99 g; Sod: 1678.27 mg;

Sroda 2026-10-21 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Platki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka  |Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Leczo Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Schab  |drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos  |Serek Aimette 40g (MLE), Poledwica drobiowa 30g (GLU,
pieczony 60g (SOJ), Salata (2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z |150g) 230g (GLU, SEL), Ryz bialy 200g , Suréwka z warzyw |SOJ), Pomidor bez skory 80g , Herbata b/c 300ml ,
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE), mieszanych (pietruszka, seler, marchew, jabtko) 130g (SEL),
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2372.68 kcal; Biatko ogotem: 103.09 g; Thuszcz: 76.91 g; Kw. th. nasyc.: 30.25 g; Weglowodany
ogotem: 329.82 g; suma cukrow prost_)_/ch: 49.54 g; Blonnik pokarmowy: 25.14 g; Sod: 1705.50 mg;

$roda 2026-10-21 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.
Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Leczo Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Schab pieczony 60g (SOJ), Satata (2 liscie) 20g , Kawa drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos  |Serek Almette 40g (MLE), Poledwica drobiowa 30g (GLU,
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), 150g) 230g (GLU, SEL), Ryz brazowy 200g , Suréwka z S0J), Pomidor 80g , Herbata b/c 300ml

warzyw mieszanych (pietruszka, seler, marchew, jabtko)
130g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, sliwka, truskawka) b/c 300ml ,

I Sniadanie: Maslanka naturaina 200ml (MLE), Podwieczorek: Kisiel b/c 150g , Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i satata (10g) 1szt
(GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2346.07 kcal; Biatko ogotem: 105.39 g; Thuszcz: 72.67 g; Kw. t. nasyc.: 29.55 g; Weglowodany
ogolem: 342.41 g; suma cukrow prostych: 61.57 g; Blonnik pokarmowy: 49.79 g; Sod: 1650.47 mg;

$roda 2026-10-21 Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
Ptatki i otreby pszenne na mleku 350 (GLU, MLE), Butka  |Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Leczo Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% tf. 15g , drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (mieso 80g, sos  [Serek Almette 40g (MLE), Poledwica drobiowa 30g (GLU,
Schab pieczony 60g (SOJ), Salata (2 liscie) 20g , Kawa 150g) 230g (GLU, SEL), Ryz bialy 200g , Fasolka S0J), Pomidor bez skory 80g , Herbata b/c 300ml ,
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150g ,

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

II Sniadanie: Maslanka naturalna 200ml (MLE), Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2385.86 kcal; Biatko ogotem: 111.52 g; Tluszcz: 66.64 g; Kw. th. nasyc.: 24.24 g; Weglowodany
ogolem: 347.24 g; suma cukréw prostych: 63.33 g; Blonnik pokarmowy: 23.95 g; Séd: 1719.53 mg;

$roda 2026-10-21 Jadtospis dla diety: 8 Papkowata
Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, " [Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Leczo Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
SEL), Bulka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82%|drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos ~ |15g (MLE), Serek Almette 40g (MLE), Poledwica drobiowa
tt. 15g (MLE), Schab pieczony zmiksowany 60g (SOJ), Kawa |150g) 230g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Marchew zmiksowana 30g (GLU, SOJ), Mus jablkowy 100g , Herbata
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), gotowana puree 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona  [b/c 300ml
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
Il Sniadanie: Maslanka naturalna 200ml (MLE), Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2296.02 keal; Biatko ogotem: 101.41 g; Tluszcz: 70.58 g; Kw. th. nasyc.: 28.12 g; Weglowodany
ogotem: 306.03 g; suma cukrow prostych: 61.30 g; Btonnik pokarmowy: 16.47 g; Sod: 1439.20 mg;

Dietetyk

Aleksandra Sokolows,
.......................... - ¥



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

czwartek 2026-10-22

Jadiospis dia diety: 8 Podstawowa

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82%t. 15g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ),
Pasztet z ciecierzycy 50g (GLU, JAJ), Pomidor 80g , Kawa

zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 400g (SEL), Kotlet pozarski drobiowy
pieczony 90g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka
Colestaw z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml, Makaron pszenny do zupy

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),

Masto 82% t. 15g (MLE), Szynka miodowa z indyka 60g
(SOJ, SEL), Banan (170g) 1szt, Safata (2 liscie) 20g ,
Herbata b/c 300ml

Wartodci odzywcze: Wartoéé en. [keal]: 2127.00 keal; Biatko ogotem: 95.83 g; Tluszcz: 54.71 g; Kw. tt. nasyc.: 26.92 g; Weglowodany
ogétem: 320.38 g; suma cukrow prostych: 61.79 g; Blonnik pokarmowy: 28.89 g; Sod: 1747.63 mg;

czwartek 2026-10-22

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica sopocka
60g (GLU, SOJ), Dynia pieczona z ziotami i oliwg z oliwek
50g , Pomidor bez skory 50g , Kawa zbozowa z miekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 400g (SEL), Kotlet pozarski drobiowy
pieczony 90g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Kalafior
gotowany na parze 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml, Makaron pszenny do zupy 80g (GLU),

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Banan (170g)
1szt, Satata (2 liscie) 20g , Herbata b/c 300ml

Wartodci odzywcze: Wartodé en. [keal]: 2169.18 kcal; Biatko ogotem: 101.52 g; Thuszcz: 55.63 g; Kw. th. nasyc.: 28.61 g; Weglowodany
ogotem: 320.05 g; suma cukrow prostych: 63.29 g; Blonnik pokarmowy: 20.16 g; Sod: 1831.83 mg;

czwartek 2026-10-22

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ), Pasztet z ciecierzycy
50g (GLU, JAJ), Pomidor 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 400g (SEL), Kotlet pozarski drobiowy
pieczony 90g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Kalafior
gotowany na parze 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) b/c 300ml,
Makaron razowy do zupy 80g (GLU),

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Banan (170g)
1szt, Satata (2 liscie) 20g , Herbata b/c 300ml

II'Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml ,

Podwieczorek: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowg (30g) i pomidorem (20g)
1szt (GLU, MLE),

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g), serkiem kanapkowym (30g) i pomidorem (30g)
1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2265.84 kcal; Biatko ogotem: 100.59 g; Tluszcz: 64.52 g; Kw. tt. nasyc.: 30.60 g; Weglowodany
ogotem: 336.30 g; suma cukrow prostych: 54.50 g; Blonnik pokarmowy: 48.10 g; Sod: 1977.09 mg;

czwartek 2026-10-22

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Margaryna 62% tt. 15g , Poledwica sopocka 60g
(GLU, S0J), Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 400g (SEL), Kotlet pozarski drobiowy
pieczony 90g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Kalafior
gotowany na parze 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml, Makaron pszenny do zupy 80g (GLU),

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Banan (170g)
1szt, Salata (2 liscie) 20g , Herbata b/c 300ml , ‘

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

II Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2331.45 kcal; Biatko ogotem: 104.85 g; Ttuszcz: 55.54 g; Kw. th. nasyc.: 23.83 g; Weglowodany
ogotem: 358.4Lg; suma cukréw prostych: 70.87 g; Blonnik pokarmowy: 22.09 g; Sod: 1945.99 mg;

czwartek 2026-10-22

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 400g (SEL), Kotlet pozarski drobiowy
pieczony 90g (GLU, JAJ, SEL), Puree ziemniaczane 200g
(MLE), Kalafior gotowany na parze 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml, Puree bananowe 60g ,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
15g (MLE), Szynka miodowa z indyka zmiksowana 60g
(SOJ, SEL), Mus jabtkowy 100g , Herbata b/c 300ml

II Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml, Biszkopty 5szt (GLU,
JAJ),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe namoczone 40g (GLU,
JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2375.14 kcal; Biatko ogotem: 106.94 g; Tluszcz: 65.68 g; Kw. th. nasyc.: 30.77 g; Weglowodany

ogétem: 326.49 g; suma cukrow prostych: 62.17 g; Blonnik pokarmowy: 20.42 g; Sod: 2053.31 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokotowska



piatek 2026-10-23

Jadiospis dla diety: 8 Podstawowa

Patki ryzowe na mleku 350g (MLE), Pieczywo pszenne 80g
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% tt. 159
(MLE), Ser 26tty 50g (MLE), Pomidor 80g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa na wywarze warzywnym z kaszq jaglang
400ml (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze 90g
(RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku gotowane z
dodatkiem oliwy z oliwek 150g (SEL), Mandarynka 100g 1szt
, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Ser topiony 30g (MLE), Szynkowa
extra 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Ogorek $wiezy 80g,
Herbata b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2061.34 kcal; Biatko ogdtem: 83.79 g; Tluszcz: 65.96 g; Kw. th. nasyc.: 31.55 g; Weglowodany
ogotem: 282.86 g; suma cukrow prostych: 47.99 g; Blonnik pokarmowy: 29.39 g; Sod: 1715.03 mg;

piatek 2026-10-23

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 130g
(GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Ser biaty 70g (MLE),
Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Zupa cukiniowa na wywarze warzywnym z kasza jaglang
400ml (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze 90g
(RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku gotowane z
dodatkiem oliwy z oliwek 150g (SEL), Banan (170g) 1szt,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Twarog 40g
(MLE), Jabtko pieczone (150g) 1szt, Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2175.39 kcal; Biatko ogotem: 89.64 g; Thuszcz: 60.98 g; Kw. t. nasyc.: 27.46 g; Weglowodany
ogotem: 323.69 g; suma cukréw prostych: 77.00 g; Btonnik pokarmowy: 23.65 g; Sod: 1537.65 mg;

piatek 2026-10-23

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Ser
bialy 70g (MLE), Pomidor 80g , Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa na wywarze warzywnym z kaszg jaglang
400ml (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze 90g
(RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku gotowane z
dodatkiem oliwy z oliwek 150g (SEL), Mandarynka 100g 1szt
, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Twarog 40g
(MLE), Ogorek swiezy 80g , Herbata b/c 300ml

Il Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt

Podwieczorek: Sok wielowarzywny 200ml,

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i satatg (10g) 1szt
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 1946.25 kcal; Biatko ogotem: 87.38 g; Thuszcz: 55.77 g; Kw. t. nasyc.: 25.94 g; Weglowodany
ogdtem: 297.63 g; suma cukréw prostych: 57.13 g; Blonnik pokarmowy: 47.56 g; Sod: 1673.37 mg;

piatek 2026-10-23

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroclawska 130g

(GLU), Margaryna migkka 61% tt. 15g , Ser biaty 70g (MLE),
Pomidor bez skéry 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Zupa cukiniowa na wywarze warzywnym z kasza jaglang
400ml (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze 90g
(RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku gotowane z
dodatkiem oliwy z oliwek 150g (SEL), Banan (170g) 1szt,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tI. 15g (MLE),
Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Twardg 40g
(MLE), Jabtko pieczone (150g) 1szt , Herbata b/c 300ml

II Sniadanie: Jablko gotowane (150g) 1szt,

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2226.44 kcal; Biatko ogétem: 90.84 g; Thuszcz: 51.24 g; Kw. t. nasyc.: 20.87 g; Weglowodany
ogotem: 359.48 g; suma cukrow prostych: 93.36 g; Blonnik pokarmowy: 23.50 g; Sod: 1378.65 mg;

[ piatek 2026-10-23

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Pasta twarogowa z
koperkiem i oliwg 100g (MLE), Pomidor bez skory 80g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa na wywarze warzywnym z kasza jaglang
400ml (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze
zmiksowany 90g (RYB), Puree ziemniaczane 200g (MLE),
Warzywa po grecku gotowane z dodatkiem oliwy z oliwek
150g (SEL), Puree bananowe 60g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Serek wiejski 80g (MLE), Mus jabikowy 100g , Herbata b/c
300ml,

Il Sniadanie: Banan (170g) 1szt,

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2267.45 keal; Biatko ogotem: 86.73 g; Tiuszcz: 66.62 g; Kw. th. nasyc.: 29.28 g; Weglowodany
ogotem: 314.52 g; suma cukréw prostych: 88.00 g; Btonnik pokarmowy: 24.68 g; Sod: 1588.43 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokolowskj/

DIETETYK /V



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

sobota 2026-10-24

Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Platki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% th. 159 (MLE), Pieczen mysliwska 60g (SOJ), Cwikla z
jabtkiem 80g , Salata (2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Kotlet
mielony wp. smazony 90g (GLU, JAJ), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i koperku z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% ti. 15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Rzodkiewka plastry 80g , Herbata b/c 300ml , Saata
lodowa 20g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2373.18 kcal; Biatko ogotem: 97.26 g; Thuszcz: 91.70 g; Kw. th. nasyc.: 31.35 g; Weglowodany
ogotem: 298.02 g; suma cukrow prostych: 48.61 g; Blonnik pokarmowy: 30.34 g; Séd: 1553.10 mg;

sobota 2026-10-24

Jadtospis dia diety: 8 Latwostrawna

Platki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ), Cwikla z jablkiem 80g,
Salata (2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300mi
(GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy
100g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Surowka z kapusty
pekinskiej, marchewki i koperku z olejem rzepakowym 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor bez skory 50g
, Herbata b/c 300ml , Satata lodowa 20g ,

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2253.51 keal; Biatko ogotem: 101.74 g; Thuszez: 77.30 g; Kw. th. nasyc.: 29.73 g; Weglowodany
ogolem: 291.63 g; suma cukrow prostych: 51.80 g; Blonnik pokarmowy: 21.18 g; Séd: 1588.09 mg;

sobota 2026-10-24

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ), Ogorek kiszony 100g,
Salata (2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy
100g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty
pekinskiej, marchewki i koperku z olejem rzepakowym 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Rzodkiewka plastry 80g
, Herbata b/c 300ml , Safata lodowa 20g ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Podwieczorek: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i satata (10g) 1szt
(GLU, MLE),

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i salata (10g) 1szt
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2281.79 kcal; Biatko ogotem: 111.96 g; Thuszcz: 78.15 g; Kw. th. nasyc.: 32.67 g; Weglowodany
ogdtem: 305.78 g; suma cukrow prostych: 36.87 g; Blonnik pokarmowy: 46.16 g; Sod: 1938.30 mg;

sobota 2026-10-24

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tuszczu

Platki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt. 159,
Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ), Cwikla z jabtkiem 80g ,
Satata (2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Sos
pietruszkowy 100g (GLU, SEL), Brokuty gotowane skroplone
oliwa z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor bez skory 50g
, Herbata b/c 300ml , Safata lodowa 20g ,

II Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml ,

Wartosci odzyweze: Wartosé en. [keal]: 2368.70 keal; Biatko ogotem: 111.79 g; Tluszcz: 65.65 g; Kw. th. nasyc.: 24.55 g; Weglowodany
ogdtem: 339.01 g; suma cukréw prostych: 62.86 g; Blonnik pokarmowy: 21.55 g; S6d: 1506.30 mg;

sobota 2026-10-24

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Platki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g
(MLE), Poledwica drobiowa zmiksowana 60g (GLU, SOJ),
Cwikta z jablkiem 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy
100g (GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE), Brokuty
gotowane skroplone oliwg z oliwek 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor
bez skory 80g , Herbata b/c 300ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$é en. [keal]: 2374.72 keal; Biatko ogotem: 113.09 g; Thuszez: 73.32 g; Kw. t nasyc.: 31.26 g; Weglowodany
ogétem: 321.15 g; suma cukrow prostych: 66.69 g; Blonnik pokarmowy: 24.21 g; Sod: 1649.98 mg;
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niedziela 2026-10-25

Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82%t. 15g (MLE), Schab pieczony 60g (SOJ), Satatka
jarzynowa tradycyjna z jajkiem, groszkiem, ogorkiem i
jabtkiem 150g (JAJ, SEL), Kawa zbozowa z miekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Rosot 400ml (SEL), Filet drobiowy pieczony w ziofach 80g,
Ziemniaki 200g , Suréwka z marchwi z natka pietruszki i
olejem 130g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml
Makaron nitki do rosotu 80g (GLU, JAJ),

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Szynka drobiowa luksusowa 60g ,
Salata (2 liscie) 20g , Pomidor 50g , Herbata b/c 300ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2068.98 kcal; Biatko ogotem: 102.15 g; Tluszcz: 68.00 g; Kw. th. nasyc.: 25.65 g; Weglowodany
ogotem: 277.73 g; suma cukrow prostych: 42.45 g; Btonnik pokarmowy: 29.89 g; Sod: 2127.12 mg;

niedziela 2026-10-25

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Schab
pieczony 60g (SOJ), Satatka jarzynowa z jajkiem, jabtkiem i
oliwg z oliwek 150g (JAJ, SEL), Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300ml (GLU, MLE),

Rosot 400ml (SEL), Filet drobiowy pieczony w ziotach 80g ,
Ziemniaki 200g , Surowka z marchwi z natka pietruszki i
olejem 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml
Makaron nitki do rosotu 80g (GLU, JAJ),

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Szynka drobiowa luksusowa 60g , Safata (2 liscie) 20g ,
Pomidor bez skory 50g , Herbata b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2209.32 kcal; Biatko ogotem: 103.09 g; Tluszcz: 76.51 g; Kw. th. nasyc.: 27.82 g; Weglowodany
ogétem: 288.88 g; suma cukrow prostych: 45.73 g; Blonnik pokarmowy: 21.88 g; Sod: 2128.76 mg;

niedziela 2026-10-25

Jadlospis dia diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tf. 15g (MLE),
Schab pieczony 60g (SOJ), Safatka jarzynowa tradycyjna z
jajkiem, groszkiem, ogorkiem i jabtkiem 150g (JAJ, SEL),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Rosot 400ml (SEL), Filet drobiowy pieczony w ziotach 80g ,
Ziemniaki 200g , Suréwka z marchwi z natka pietruszki i
olejem 130g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml , Makaron nitki
do rosotu 80g (GLU, JAJ),

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynka drobiowa luksusowa 60g , Safata (2 liscie) 20g ,
Pomidor 50g , Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Sliwka (50g) 50g ,

Podwieczorek: Serek Bieluch naturalny 150g ,

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i safatg (10g) 1szt
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2140.63 kcal; Biatko ogotem: 112.67 g; Thuszcz: 74.05 g; Kw. t. nasyc.: 29.04 g; Weglowodany
ogoétem: 277.86 g; suma cukrow prostych: 33.55 g; Blonnik pokarmowy: 43.32 g; Séd: 2123.96 mg;

niedziela 2026-10-25

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% t. 15g ,
Schab pieczony 60g (SOJ), Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 150g (JAJ, SEL), Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Rosot 400ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy pieczony w
ziotach 80g , Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych
(kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml , Makaron nitki do
rosotu 80g (GLU, JAJ),

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynka drobiowa luksusowa 60g , Safata (2 liscie) 20g ,
Pomidor bez skory 50g , Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt,

Podwieczorek: Serek Bieluch naturalny 150g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [kcal]: 2341.13 kcal; Biatko ogotem: 122.45 g; Thuszcz: 62.79 g; Kw. tt. nasyc.: 23.71 g; Weglowodany
ogotem: 333.90 g; suma cukrow prostych: 52.68 g; Blonnik pokarmowy: 21.27 g; Sod: 1932.39 mg;

niedziela 2026-10-25

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Kasza jeczmienna na mleku zmiksowana 350g (GLU, MLE),
Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
159 (MLE), Schab pieczony 60g (SOJ), Safatka jarzynowa z
jajkiem, jabtkiem i oliwg z oliwek 150g (JAJ, SEL), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Rosot 400ml (SEL), Filet drobiowy pieczony w ziofach 80g ,
Puree ziemniaczane 200g (MLE), Puree z marchwi i selera
150g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml, Banan
(170g) 0.5szt,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
15g (MLE), Szynka drobiowa luksusowa 60g , Pomidor bez
skory 50g , Herbata b/c 300ml,

II'Sniadanie: Mus jablkowy 100g ,

Podwieczorek: Serek Bieluch naturalny 150g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2397.05 kcal; Biatko ogotem: 116.22 g; Thuszcz: 80.84 g; Kw. t. nasyc.: 30.76 g; Weglowodany
ogotem: 289.18 g; suma cukrow prostych: 63.14 g; Blonnik pokarmowy: 21.92 g; Sod: 2190.38 mg;
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