BC KONESER

Jadtospisy dla oddziatow

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

poniedzialek 2026-10-26

Jd&ospis dla diety: 8 Podstawowa

Platki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82%tt. 15g (MLE), Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE), Pasta z czerwonej fasoli 30g , Ogorek $wiezy 80g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa minestrone z fasola i ryzem parabolicznym 400m|
(GLU, SEL), Pierogi leniwe 250g (GLU, MLE), Suréwka z
selera i jabtka drobno starta z olejem rzepakowym 130g
(SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml , Jogurt

naturalny 1,5% t. 50g (MLE),

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica drobiowa z warzywami
60g , Surowka z biatej rzodkwi z olejem rzepakowym 50g ,
Herbata b/c 300ml, Satata (lisc) 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2236.88 kcal; Biatko ogotem: 106.89 g; Ttuszcz: 77.46 g; Kw. t. nasyc.: 32.19 g; Weglowodany
ogotem: 292.48 g; suma cukréw prostych: 53.81 g; Blonnik pokarmowy: 32.45 g; Sod: 1797.38 mg;

poniedzialek 2026-10-26

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Pomidor bez

skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa minestrone z ryzem parabolicznym 400ml (GLU, SEL),
Pierogi leniwe 250g (GLU, MLE), Surowka z selera i jabtka
drobno starta z olejem rzepakowym 130g (SEL), Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300m!, Jogurt naturalny 1,5% tt. 50g

(MLE),

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Polgdwica drobiowa z warzywami 60g , Cwikia 50g ,
Herbata b/c 300ml, Satata (lis¢) 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2271.99 keal; Biatko ogotlem: 108.78 g; Thuszcz: 77.64 g; Kw. t. nasyc.: 34.17 g; Weglowodany
ogdtem: 298.14 g; suma cukrow prostych 61.20 g; Blonnik pokarmowy 22.15 g; Sod: 1789.24 mg;

poniedziatek 2026-10-26

Jadiospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Pasta z
czerwonej fasoli 30g , Ogorek $wiezy 80g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa minestrone z fasolg i ryzem parabolicznym 400ml
(GLU, SEL), Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzng
(migso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Suréwka z selera i
jablka drobno starta z olejem rzepakowym 130g (SEL),
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Maso 82% tt. 15g (MLE),
Polgdwica drobiowa z warzywami 60g , Surowka z biatej
rzodkwi z olejem rzepakowym 50g , Herbata b/c 300ml
Salata (lis¢) 10g,

Il Sniadanie: Marchew wiorki 50g , Hummus 50g,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny 200ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [keal]: 2036.12 kcal; Biatko ogotem: 99.79 g; Thuszcz: 79. 14 g; Kw. th. nasyc.: 25.01 g; Weglowodany
ogotem: 248.18 g; suma cukrow prostych: 42.79 g; Blonnik pokarmowy: 47.20 g; Séd: 1780. 42 mg;

poniedziatek 2026-10-26

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczemem ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku 0,5% t. 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Pomidor bez
skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. 300ml (GLU,
MLE),

Zupa minestrone z ryzem parabolicznym 400ml (GLU, SEL),
Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzng (migso 80g, sos
100g) 180g (GLU, SEL), Surowka z selera i jabtka drobno
starta z olejem rzepakowym 130g (SEL), Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml, Ziemniaki 200g ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa z warzywami 60g , Cwikla 50g ,
Herbata b/c 300ml, Satata (lis¢) 10g,

II Sniadanie: Galaretka owocowa b/c 150g ,

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2337.65 kcal; Biatko ogotem: 100.14 g; Thuszez: 75.26 g; Kw. . nasyc.: 26.80 g; Weglowodany
ogotem: 332.00 g; suma cukrow prostych: 65.92 g; Btonnik pokarmowy' 32.41 g; Sod: 1878.40 mg;

poniedziatek 2026-10-26

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Patki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 159
(MLE), Pomidor bez skory 50g , Szynkowa extra 60g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

Zupa minestrone z ryzem parabolicznym 400ml (GLU, SEL),
Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzng (migso 80g, sos
100g) 180g (GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE),
Marchew gotowana 120g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml, Ziemniaki 200g ,

Butka wroctawska namoczona 1309 (GLU), Mas!o 82% tt.
15g (MLE), Poledwica drobiowa z warzywami 60g , Cwikia
50g , Herbata b/c 300ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% ti. 150g (MLE),

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 200ml , Biszkopty

5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2595.94 kcal; Biatko ogotem: 113.07 g; Thuszcz: 79.88 g; Kw. th. nasyc.: 29.57 g; Weglowodany
ogdtem: 373.12 g; suma cukréw prostych: 73.94 g; Blonnik pokarmowy: 32.20 g; Sod: 1983.75 mg;

Dietetyk

Ak@m«.&kozoma
DIETETYK y /




ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

wtorek 2026-10-27 szlcspi d&a diety: 8 Podstawowa

Ptatki ;aglane na mleku 350ml (MLE), Pleczywo pszenne 80g Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL), Pulpet wieprzowy |Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Maslo 82% t.. 15g a'la gotabek gotowany 120g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy  [Masto 82% ti. 15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Pieczen z ryby 50g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Poledwica |100g (GLU), Ziemniaki 200g , Suréwka z biatej rzodkwi z (MLE), Satata lodowa 20g , Herbata b/c 300ml

sopocka 30g (GLU, SOJ), Ogorek matosolny 80g , Kawa olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2138.31 kcal; Biatko ogotem: 87.18 g; Ttuszcz: 85.40 g; Kw. th. nasyc.: 29.81 g; Weglowodany
ogdtem: 269.23 g; suma cukrow prostych: 40.92 g; Blonnik pokarmowy: 26.99 g; Sod: 1470.94 mg;

wtorek 2026-10-27 ' . Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL), Pulpetzindyka  |Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pieczen z ryby 50g  |gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pomidorowy 100g Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Safata lodowa 20g ,
(GLU, JAJ, RYB, SEL), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ), |(GLU), Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa gotowana Herbata b/c 300ml,

Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml [skroplona oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy
(GLU, MLE), (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ en. [keal]: 2076.70 kcal; Biatko ogotem: 97.99 g; Thuszcz: 64.99 g; Kw. th. nasyc.: 28.89 g; Weglowodany
ogdtem: 286.01 g; suma cukrow prostych: 46.11 g; Blonnik pokarmowy: 20.88 89 Sod: 1519.09 mg;

wtorek 2026-10-27 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. latwoprzysw. weglow.
Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE), Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL), Pulpet wieprzowy |Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Pieczen z ryby 50g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Poledwica a'la gotabek gotowany 120g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy  |Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Safata lodowa 20g ,
sopocka 30g (GLU, SOJ), Ogoérek matosolny 80g , Kawa 100g (GLU), Ziemniaki 200g , Suréwka z biatej rzodkwi z Herbata b/c 300ml,
zbozowa z miekiem b/c 300ml (GLU, MLE), olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona

porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) b/c 30ml ,

II Sniadanie: Salatka wiosenna (safata lodowa, pomidor, Podwieczorek: Kisiel b/c 150g , Positek nocny: Wafle ryzowe wieloziamiste 3szt ,
papryka) 150g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2110.60 kcal; Biatko ogotem: 77.52 g; Tluszcz: 85.78 g; Kw. tt. nasyc.: 27.79 g; Weglowodany
ogolem 274.45 g; suma cukrow prostych 46.14 g; Blonni Bfonnik pokarmowy 35.98 g; Sod: 1265 60 mg;

wtorek 2026-10-27 ~ Jadiospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniaeniem ﬂu;zczu

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL), Pulpet zindyka |Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE)
130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt. 15g , Pieczen z ryby |gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pomidorowy 100g Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Satata lodowa 20g ,
50g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Poledwica sopocka 30g (GLU,  [(GLU), Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa gotowana Herbata b/c 300ml

S0J), Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c [skroplona oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy

300ml (GLU, MLE), (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,
Il Sniadanie: Gruszka (1szt.) 150g , Podwieczorek: Kisiel 150g , Positek nocny: Wafle ryzowe 3szt,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2236.82 kcal; Biatko ogotem: 101.07 g; Tluszcz: 59.53 g; Kw. th. nasyc.: 22.69 g; Weglowodany
ogotem: 335.84 g; suma cukrow pro_slych: 65.51 g; Blonnik pokarmowy: 24.22 g; Sod: 1497.16 mg;
wtorek 2026-10-27 Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL), Pulpet zindyka  |Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% o |
namoczona 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE), Pastaz  [gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Puree ziemniaczane 200g  |15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor

dorsza gotowanego z jajkiem bez majonezu 100g (RYB, (MLE), Puree z marchwi 150g , Kompot wieloowocowy bez skory zmiksowany 100g , Herbata b/c 300ml ,
SEL), Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c |(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

300ml (GLU, MLE), (cukier 5g) 300ml ,

II Sniadanie: Kisiel z owocami 150g , Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ en. [kcal]: 2204.76 kcal; Biatko ogotem: 102.67 g; Ttuszcz: 68.42 g; Kw. t. nasyc.: 29.86 g; Weglowodany
ogdtem: 307.19 g; suma cukrow prostych: 75.68 g; Blonnik pokarmowy: 24.28 g; Sod: 1538.13 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokotfowska



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

$roda 2026-10-28

Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 15g (MLE), Galaretka drobiowa z warzywami 150g
(SEL), Pomidor 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Zupa ogokowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Udziec
drobiowy opiekany 140g , Ziemniaki 200g , Surowka z

kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,

ltruskawka) (cukier 5g) 300ml

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% ti. 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt , Serek
Almette 40g (MLE), Ogorek $wiezy 80g , Safata (2 liscie)
20g , Herbata b/c 300ml,

Wartoéci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2062.25 kcal; Biatko ogotem: 88.00 g; Thuszez: 79.23 g; Kw. t. nasyc.: 30.99 g; Weglowodany
ogotem: 264.43 g; suma cukrow prostych: 42.68 g; Blonnik pokarmowy: 29.06 g; Sod: 1585.49 mg;

§roda 2026-10-28

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Patki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Butka

Brokulowa na wywarze warzywnym z kasza jaglang 400ml

wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Galaretka |(GLU, SEL), Udziec drobiowy gotowany 140g , Ziemniaki
drobiowa z warzywami 150g (SEL), Pomidor bez skory 50g, |200g , Dynia pieczona z ziotami i oliwa z oliwek 150g,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
Jajko gotowane 1szt, Serek Almette 40g (MLE), Pomidor
bez skory 80g , Safata (2 liscie) 20g , Herbata b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$é en. [keal]: 2206.56 kcal; Biatko ogotem: 94.42 g; Thuszcz: 77.46 g; Kw. t nasyc.: 32.67 g; Weglowodany
ogotem: 296.77 g; suma _gukréw prostych: 49.63 g; Blonnik pokarmowy: 2_5_.77 g; Sod: 1551.86 mg;

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

§roda 2026-10-28

Pieczywo razowe 130-5 (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Filet
krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa ogokowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Udziec
drobiowy opiekany 140g , Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 130g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300ml,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Jajko gotowane 1szt, Serek Almette 40g (MLE), Ogorek
$wiezy 80g , Safata (2 licie) 20g , Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Satatka grecka (satata, pomidor, ser biaty) 150g
(MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i pomidorem (20g)
1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [kcal]: 2087.26 kcal; Biatko ogotem: 96.33 g; Thuszcz: 82.23 g; Kw. t. nasyc.: 33.21 g; Weglowodany
ogotem: 260.72 g; suma cu@w prostych‘ 37.83 g; Blonnik pokarmowy' 39.85g; S()d' 1623.29 mg;

$roda 2026-10-28

Jad!ospis dia diety 8 Latwostrawna z ograniczeniem ﬁuszczmu

Platki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt. 159,
Filet krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Pomidor bez skory
50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Brokulowa na wywarze warzywnym z kasza jaglang 400ml
(GLU, SEL), Udziec drobiowy gotowany 140g , Ziemniaki
200g , Dynia pieczona z ziotami i oliwg z oliwek 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Pasta jajeczna z bialek jaj z koperkiem 50g (JAJ), Serek
Almette 40g (MLE), Pomidor bez skory 80g , Satata (2
liscie) 20g , Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Satatka grecka (satata, pomidor, ser biaty) 150g
(MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2349.91 kcal; Biatko ogotem: 116.81 g; Thuszcz: 78.35 g; Kw. tt. nasyc.: 27.27 g; Weglowodany
ogdtem: 308.22 g; suma cukrow prostych: 58.41 1g,B Btonnik pokarmowy' 24.57 g; Sod: 1871.02 mg;

~ $roda 2026-10-28

~ Jadiospis dla diety - 8 Papkowata

Platki jeczmienne na mieku zmiksowane 350ml (GLU, MLE),
Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Galaretka drobiowa z warzywami 150g (SEL), Mus jablkowy
100g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Brokutowa na wywarze warzywnym z kasza jaglang 400m|
(GLU, SEL), Udziec drobiowy gotowany 140g , Puree
ziemniaczane 200g (MLE), Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Pasta jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor bez skéry
zmiksowany 80g , Herbata b/c 300ml ,

I Sniadanie: Sok wielowarzywny 200ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2321.03 kcal; Biatko ogotem: 104.29 g; Tuszcz: 82.43 g; Kw. . nasyc.: 35.05 g; Weglowodany
og6tem: 283.82 g; suma cukrow prostych: 67.48 g; Blonnik pokarmowy: 26.82 g; S6d: 1720.76 mg;

Dietetyk
leks'andra Sokolowska

L




ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE) Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 15g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ),
Pomidor 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE), Hummus 50g ,

Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Pieczen rzymska
90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy 150g (GLU, SEL),
Kasza gryczana 200g , Buraczki gotowane na ciepto 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica drobiowa koperkowa
30g (GLU, SOJ, MLE), Ser 26ty 30g (MLE), Suréwka z
selera z natka pietruszki i oliwg z oliwek 80g (SEL), Herbata
b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2332.99 kcal; Biatko ogotem: 94.51 g; Thuszcz: 83.12 g; Kw. . nasyc.: 29.76 g; Weglowodany

czwartek 2026-10-29

ogotem: 314.07 g; suma cukrow prostych: 47.99 g; Blonnik pokarmowy: 36.88 g; Sod: 1860.56 mg;
‘  Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Pomidor bez skory 80g
, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Pieczen rzymska
90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy 150g (GLU, SEL),
Kasza jaglana 200g , Buraczki gotowane na ciepto 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE),
Suréwka z selera z natka pietruszki i oliwa z oliwek 80g
(SEL), Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2357.41 kcal; Biatko ogotem: 97.11 g; Tluszcz: 81.66 g; Kw. th. nasyc.: 29.67 g; Weglowodany
ogotem: 321.42 2 g; suma cukrow prostych: 50 07 g; Btonnik pokarmowy: 24.83 g; Sod: 2120.73 mg;

czwartek 2026-10-29

Jadlospis dia diety: 8 Latwostrawna z na z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (-G—LU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ), Pomidor 80g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), Hummus 50g ,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Pieczen rzymska
90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy 150g (GLU, SEL),
Kasza gryczana 200g , Surowka Colestaw z olejem
rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Maslo 82% t. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE),
Suréwka z selera z natka pietruszki i oliwa z oliwek 80g
(SEL), Herbata b/c 300ml

I Sniadanie: Gruszka (1szt.) 150g ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2249.87 kcal; Biatko ogotem: 86.37 g; Thuszcz: 82.13 g; Kw. th. nasyc.: 26.52 g; Weglowodany
ogotem: 315.42 g; suma cukrow prostych 50 39 g; Btonnik pokarmowy: 50.80 g; S6d: 1884.61 1 mg;

czwartek 2026-10-29

Jadiospts dla d%ety 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% t. 15g ,
Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Pomidor bez skéry 80g
, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Pieczen rzymska
90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy 150g (GLU, SEL),
Kasza jaglana 200g , Buraczki gotowane na ciepto 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt 159 (MLE),
Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE),
Suréwka z selera z natka pietruszki i oliwa z oliwek 80g
(SEL), Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Banan (170g) 1szt,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2443.97 kcal; Biatko ogotem: 99.71 g; Thuszez: 74.01 g; Kw. th. nasyc.: 23.37 g; Weglowodany

ogotem: 354.13 g; suma cukr cukrow prostych 75.77 g; Btonnik pokarmowy: 25 24 g; Sod: 2119.24 mg;

czwartek 2026-10-29

Jadlospis dla diety 8 Papkowata

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JA.T MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 15g
(MLE), Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Pomidor bez

skory 70g , Kawa zbozowa z miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Jarzynowa z Ziemniakami 400m (SEL), Pieczen rzymska
zmiksowana 90g (GLU, JAJ, SEL), Puree ziemniaczane
200g (MLE), Buraczki gotowane posypane ziamami
stonecznika 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
15g (MLE), Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ,
MLE), Puree warzywne 200ml , Herbata b/c 300ml ,

|Wéniadanie: Puree bananowe 60g ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml,

Wartoci odzywcze: Wartosé en. [kcal]: 2112.74 kcal; Biatko ogotem: 91.00 g; Thuszcz: 71.94 g; Kw. #. nasyc.: 28.95 g; Weglowodany
ogdtem: 285.86 g; suma cukrow prostych: 67.55 g; Blonnik pokarmowy: 24.18 g; Séd: 2336.75 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokotowska



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

piatek 2026-10-30

B

Jatﬂp dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Pieczywo pszenne 80g
GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Maslo 82% tt. 15g
(MLE), Pasta jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor 80g
, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

——

(GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki 200g , Suréwka z kiszonej

kapusty z olejem rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy [(GLU, SOJ), Rzodkiewka 80g , Herbata b/c 300m! ,

(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 5g) 300ml , Makaron pszenny do zupy 80g (GLU),

Barszcz czerwony 400g (SEL), Filet z dorsza smazony 120g |Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),

Margaryna migkka 61%tt. 15g , Filet krolewski z indyka 60g

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [keal]: 2216.22 kcal; Biatko ogétem: 93.95 g; Thuszez: 80.51 g; Kw. ti. nasyc.: 23.87 g; Weglowodany

ogotem: 293.25 g; suma cukrow prostych: 39.68 g; Blonnik pokarmowy: 28.09 g; Sod: 1955.55 mg;
Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

piatek 2026-10-30

Platki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroclawska 130g (Barszcz czerwony 400g (SEL), Pulpet z dorsza 90g (GLU,
(GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE), Pasta jajeczna z koperkiem [JAJ, RYB, SEL), Sos koperkowy 80g (GLU, SEL), Ziemniaki

100g (JAJ), Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

200g , Bukiet warzyw gotowanych (kalafior, brokut, marchew,
fasolka szparagowa) skropiony oliwa z oliwek 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml, Makaron pszenny do zupy

Butka wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% ti.
159 , Filet krolewski z indyka 50g (GLU, SOJ), Cukinia
pieczona z ziolami 80g , Herbata b/c 300ml ,

80g (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$c en. [keal]: 2103.40 kcal; Biatko ogotem: 85.75 g; Thuszcz: 66.42 g; Kw. th. nasyc.: 25.26 g; Weglowodany
ogotem: 301.52 g; suma cukrow prostych: 47.62 g; Blonnik pokarm_gwy: 19.96 g; Sod: 1474.64 mg;

piatek 2026-10-30

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. latwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Pasta jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor 80g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 400g (SEL), Pulpet z dorsza 90g (GLU,
JAJ, RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c
300ml , Makaron razowy do zupy 80g (GLU),

Pieczywo razowe 130g (GLU), Margaryna miekka 61% t.
159, Filet krolewski z indyka 50g (GLU, SOJ), Rzodkiewka
80g , Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Galaretka owocowa b/c 150g ,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny 200ml,

Positek nocny: Koktajl bananowo-mleczny 200ml (GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 1875.96 keal; Biatko ogotem: 77.86 g; Thuszez: 62.05 g; Kw. th. nasyc.: 21.40 g; Weglowodany

ogotem: 268.26 g; suma cukrow prostych: 49.46 g; Blonnik po@owy: 40.36 g; Sc'>d;1§25.40 mg;
‘ Jadiospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

[ pigtek 2026-10-30

Platki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 130g
(GLU), Margaryna migkka 61%tt. 159, Pasta z biatek jaj z
koperkiem 100g (JAJ), Pomidor bez skory 80g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 400g (SEL), Pulpet z dorsza 90g (GLU,
JAJ, RYB, SEL), Sos koperkowy 80g (GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Bukiet warzyw gotowanych (kalafior, brokut, marchew,
fasolka szparagowa) skropiony oliwg z oliwek 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml , Makaron pszenny do zupy
80g (GLU),

Butka wroctawska 130g (GI:LT), Margaryna migkka 61% ti.
15g , Filet krolewski z indyka 50g (GLU, SOJ), Cukinia
pieczona z ziolami 80g , Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Galaretka owocowa b/c 150g ,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny 200ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2172.59 kcal; Bialko ogotem: 91.65 g; Thuszcz: 62.40 g; Kw. th. nasyc.: 19.57 g; Weglowodany
ogblem: 323.42 g; suma cukrow prostych: 55.94 g; Blonnik pokarmowy: 22.04 g; Séd: 1567.70 mg;

Jadiospis dla diety: 8 Papkowata

piatek 2026-10-30

Ptatki ryzowe na mleku 300g (MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pasta jajeczna z koperkiem
100g (JAJ), Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Barszcz czerowny z ziemniakami 400g (SEL), Pulpet z
dorsza 90g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Sos koperkowy 80g
(GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE), Puree
bananowe 60g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

Butka wroctawska 100g (GLU), Margaryna migkka 61% tt.
159 , Serek wiejski 80g (MLE), Mus jabtkowy 100g , Herbata
b/c 300ml,

Il Sniadanie: Galaretka owocowa b/c 150g ,

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2150.99 keal; Biatko ogotem: 81.88 g; Tluszcz: 82.52 g; Kw. . nasyc.: 27.58 g; Weglowodany
ogolem: 256.68 g; suma cukréw prostych: 56.69 g; Blonnik pokarmowy: 17.24 g; Séd: 1683.11 mg;

Diete

k
Aleksandra Sokotowsi.

"DIETETYK .5



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

sobota 2026-10-31 . Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa
Ptatki kukurydziane na mleku 350ml (MLE), Pieczywo Zupa ziemniaczana z pomidorami 400ml (GLU, SEL), Sos  [Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto  [jarzynowy z migsem drobiowym (80g migso/ 100g sos) 180g [Masto 82% tl, 15g (MLE), Pasztet drobiowy pieczony 80g
82%tt. 15g (MLE), Kielbasa krakowska sucha 60g (GLU, (GLU, SEL), Ryz biaty 200g , Kalafior gotowany na parze (GLU, JAJ), Cwikia z chrzanem 80g , Herbata b/c 300ml ,
SOJ, MLE, SEL), Satata (2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE), aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto¢ en. [keal]: 2235.26 kcal; Biatko ogotem: 92.57 g; Tluszcz: 73.01 g; Kw. th. nasyc.: 32.33 g; Weglowodany
ogotem: 317.41 g; suma cukréw prostych: 46.32 g; Btonnik pokarmowy: 30.51 g; Sod: 2042.63 mg;

sobota 2026-10-31 f Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna
Platki kukurydziane na mleku 350ml (MLE), Butka Zupa ziemniaczana z pomidorami 400m! (GLU, SEL), Sos  |Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), jarzynowy z migsem drobiowym (80g migso/ 100g sos) 180g |Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Cwikfa z
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Salata (2 liécie) [(GLU, SEL), Ryz biaty 200g , Kalafior gotowany na parze  |jablkiem 80g , Herbata b/c 300ml ,
20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2133.09 kcal; Biatko ogdtem: 91.58 g; Thuszcz: 52.70 g; Kw. th. nasyc.: 27.31 g; Weglowodany
ogotem: 327.56 g; suma cukréw prostych: 50.93 g; Blonnik pokarmowy: 22.59 g; Séd: 2103.07 mg;
sobota 2026-10-31 Jadiospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. latwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE), . Zupa ziemniaczana z pomidorami 400ml (GLU, SEL), Sos  |Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Kielbasa krakowska sucha 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL), jarzynowy z migsem drobiowym (80g mieso/ 100g sos) 180g |Pasztet drobiowy pieczony 80g (GLU, JAJ), Papryka 80g ,

Satata (2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml  |(GLU, SEL), Ryz brazowy 200g , Kalafior gotowany na parze |Herbata b/c 300ml ,
(GLU, MLE), 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml ,
Il Sniadanie: Gruszka (1szt.) 150g , Podwieczorek: Wafle ryzowe wieloziamiste 3szt , Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2181.93 kcal; Biatko ogotem: 87.42 g; Thuszcz: 73.21 g; Kw. tt. nasyc.: 31.59 g; Weglowodany
ogotem: 316.00 g; suma cukréw prostych: 46.31 g; Btonnik pokarmowy 47.65 g; S6d: 1413.48 mg;

sobota 2026-10-31 Jadtoapls dia diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Platki kukurydziane na mleku 350ml (MLE), Butka Zupa ziemniaczana z pomidorami 400ml (GLU, SEL), Sos  |Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 159 (MLE),
wroclawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61%ti. 159, |jarzynowy z migsem drobiowym (80g mieso/ 100g sos) 180g [Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Cwikla z
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Salata (2 liscie) |(GLU, SEL), Ryz bialy 200g , Kalafior gotowany na parze  |jablkiem 80g , Herbata b/c 300ml ,

20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,
II Sniadanie: Banan (170g) 1szt, Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2338.40 kcal; Biatko ogotem: 96.65 g; Tluszcz: 57.47 g; Kw. th. nasyc.: 22.44 g; Weglowodany
ogotem: 358.52 g; suma cukrow prostych: 71.49 g; Btonnik pokarmowy: 24.58 g; Sod: 2151.19 mg;

sobota 2026-10-31 Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki kukurydziane na mleku 350m (MLE), Butka Zupa ziemniaczana z pomidorami zmiksowana 400ml (GLU, |Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% .
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g SEL), Sos jarzynowy z migsem drobiowym (80g mieso/ 100g |15g (MLE), Szynka miodowa z indyka 30g (SOJ, SEL),
(MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Kawa  |sos) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Kalafior gotowany ~ [Marchew baby gotowana 100g , Herbata b/c 300m! ,

zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), na parze 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) (cukier 5g)
Il Sniadanie: Mus owocowy 100g , Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2157.20 kcal; Biatko ogotem: 87.87 g; Thuszcz: 69.20 g; Kw. th. nasyc.: 34.27 g; Weglowodany
ogoétem: 311.56 g; suma cukrow prostych: 60.61 g; Blonnik pokarmowy: 27.03 g; S6d: 2020.50 mg; -

Dietetyk



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ N

niedziela 2026-11-01

IDZICA

~ Jadlospis dia diety: 8 Podstawowa

Ptatki orkiszowe na mleku 350ml (MLE), Pieczywo pszenne
80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% ti. 15g
(MLE), Szynka drobiowa luksusowa 60g , Papryka 80g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Bitki z szynki w sosie
ziolowym (migso 80g, sos 150g) 230g (GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Surowka Colestaw z olejem rzepakowym 130g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Ser topiony 30g (MLE), Schab
pieczony 30g (SOJ), Satatka z ogorka kiszonego, pomidora
i koperku z olejem 80g , Herbata b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2039.36 kcal; Biatko ogdtem: 91.48 g; Tluszcz: 67.22 g; Kw. t. nasyc.: 29.68 g; Weglowodany
ogotem: 276.22 2g; suma cukrow prostych 44,33 g; Btonnik pokarmowy: 30.59 g; Sod: 2212.69 mg;

l niedziela 2026-11-01

 Jadlospis dla dtety 8 Latwostrawna

Platki orkiszowe na mieku 350ml (MLE), Bu}ka wroclawska
130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Szynka drobiowa
luksusowa 60g , Dynia pieczona z ziotami i oliwa z oliwek
80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), | (GLU, SEL), Bitki z szynki w sosie
ziolowym (migso 80g, sos 150g) 230g (GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z
oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Schab pieczony 60g (SOJ), Pomidor bez skory 80g ,
Herbata b/c 300ml,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2075.02 kcal; Biatko ogdtem: 101.90 g; Thuszcz: 62.39 g; Kw. t. nasyc.: 29.54 g; Weglowodany
ogotem: 289.34 g; suma cukrow prostych: 46.27 g; Btonnik pokazmowy: 2417 g; Sc'J_d: 2096.12 mg;

niedziela 2026-11-01

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Szynka drobiowa luksusowa 60g , Papryka 80g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Bitki z szynki w sosie
ziolowym (migso 80g, sos 150g) 230g (GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Suréwka Colestaw z olejem rzepakowym 130g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
sliwka, truskawka) b/c 300ml

Pieczywo razowe 130g (GLU), Maslo 82% t. 15g (MLE),
Schab pieczony 30g (SOJ), Ser topiony 30g (MLE), Safatka
z ogorka kiszonego, pomidora i koperku z olejem 80g ,
Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe wieloziamiste 3szt,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Positek nocny: Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt

niedziela 2026-11-01

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2058.42 kcal; Biatko ogotem: 97.81 g; Thuszcz: 66.83 g; Kw. tt. nasyc.: 29.69 g; Weglowodany
ogotem: 278.14 g; suma cukrow prostych: 37.23 g; Btonnik pokarmowy' 40.83 g; Sc')d' 2116.73 mg

Patki orkiszowe na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Margaryna migkka 61% t. 15g , Szynka
drobiowa luksusowa 60g , Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL), Bitki z szynki w sosie
ziolowym (migso 80g, sos 150g) 230g (GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z
oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 159 (MLE)
Schab pieczony 60g (SOJ), Herbata b/c 300ml , Pomidor

80g ,

II Sniadanie: Wafle ryzowe 3szt,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [kcal]: 2157.98 kcal; Biatko ogdtem: 105.04 g; Tluszcz: 59.21 g; Kw. t. nasyc.: 23.00 g; Weglowodany
ogotem: 314.29 g; suma cukrow prostych: 50.59 g; Blonnik pokarmowy: 26.55 g; Sod: 2248.81 mg;

niedziela 2026-11-01

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki orkiszowe na mleku zmiksowane 350ml (MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g
(MLE), Szynka drobiowa luksusowa 60g , Sok marchwiowy
200ml , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL), Bitki z szynki w sosie
ziolowym (migso 80g, sos 150g) 230g (GLU, SEL), Puree
ziemniaczane 200g (MLE), Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% . |
15g (MLE), Schab pieczony 30g (SOJ), Puree bananowe
60g , Herbata b/c 300ml ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [kcal]: 2089.41 kcal; Biatko ogdtem: 90.98 g; Tluszcz: 60.37 g; Kw. th. nasyc.: 28.52 g; Weglowodany
ogotem: 306.53 g; suma cukrow prostych: 59.19 g; Blonnik pokarmowy: 24.80 g; Séd: 2304.11 mg;

AlelBigS: aSoka;m.ka
DEETETYK 5./ w



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

poniedziatek 2026-11-02

Japia dia d#: 8 Podstawowa

Kasza kuskus na mieku 350 (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto

82%tt. 15g (MLE), Parowka drobiowa wysokogatunkowa

Fasolowa z ziemniakami 400ml (GLU, éEL), Ryz bi;Ty 200g,
Mus jabtkowy z cynamonem 120g , Jogurt naturalny 1,5% t.
70g (MLE), Suréwka z marchwi i jablka z olejem rzepakowym

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Pieczen mysliwska 60g (SOJ),
Mix satat 10g , Pomidor 50g , Herbata b/c 300ml,

2s7t (GLU), Cwikla z chrzanem 80g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

i siemieniem Inianym 130g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Wartoéci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2520.15 kcal; Bialko ogolem: 81.97 g; Tluszcz: 83.34 g; Kw. tt. nasyc.: 34.62 g; Weglowodany
ogétem: 347.96 g; suma cukrow prostych: 53.44 g; Blonnik pokarmowy: 28.44 g; Sod: 1994.58 mg; -

poniedziatek 2026-11-02 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

vButka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Filet krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Mix safat 10g ,
Pomidor bez skory 50g , Herbata b/c 300ml,

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Bulka wroctawska [Zupa cukiniowa z ziemniakami na wywarze jarzynowym
130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE), Paréwka drobiowa  |400ml (GLU, SEL), Ryz bialy 200g , Mus jabtkowy z
wysokogatunkowa 2szt (GLU), Cwikia z jabtkiem 80g , Kawa |cynamonem 120g , Jogurt naturalny 1,5%tt. 70g (MLE),
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym i
siemieniem Inianym 130g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2456.52 keal; Biatko ogotem: 77.13 g; Thuszez: 79.14 g; Kw. tt. nasyc.: 34.72 g; Weglowodany
ogotem: 337.26 g; suma cukrow LrgstycL:S_i&B g; Blonnik pokarmowy: 20.59 g; Sod: 2045.25 mg;

poniedzialek 2026-11-02 Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. latwoprzysw. weglow. ‘ v

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Zupa cukiniowa z ziemniakami na wywarze jarzynowym Pieczywo razowe 130g (GLU), Maslo 82% t. 15g (MLE),
Parowka drobiowa wysokogatunkowa 2szt (GLU), Papryka  [400ml (GLU, SEL), Ryz brazowy 200g , Pulpet z indyka Filet krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Mix safat 10g ,
80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), gotowany w sosie koperkowym (pulpet 90g, sos 100g) 190g |Pomidor 50g , Herbata b/c 300ml,

(GLU, JAJ, SEL), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
rzepakowym i siemieniem Inianym 130g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300ml ,

1l Sniadanie: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE), Podwieczorek: Kisiel b/c 150g , Positek nocny: Sok pomidorowy 200ml,

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2293.92 kcal; Biatko ogotem: 82.40 g; Tluszcz: 83.58 g; Kw. th. nasyc.: 32.50 g; Weglowodany
ogotem: 326.80 g; suma cukrow prostych: 59.96 g; Blonnik pokarmowy: 47.17 g; Sod: 1941.87 mg;

poniedziatek 2026-11-02 Jad!ospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu ~

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
130g (GLU), Margaryna 62% tt. 159 , Szynka drobiowa Filet krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Mix satat 10g,
luksusowa 60g , Cwikta z jabtkiem 80g , Kawa zbozowa z Pomidor bez skéry 50g , Herbata b/c 300ml,

miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z ziemniakami na wywarze jarzynowym
400ml (GLU, SEL), Ryz biaty 200g , Mus jabtkowy z
cynamonem 120g , Jogurt naturalny 1,5% t. 70g (MLE),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym i
siemieniem Inianym 130g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml,

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE), Podwieczorek: Kisiel 1509,

Wartoéci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2385.57 keal; Biatko ogotem: 82.99 g; Thuszcz: 57.77 g; Kw. tt. nasyc.: 22.81 g; Weglowodany
ogotem: 361.91 g; suma cukrow prostych: 70.42 g; Btonnik pokarmowy: 21.10 g; Sod: 2110.14 mg;

—

poniedziatek 2026-11-02 ~ Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Bulka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t.
15g (MLE), Filet krolewski z indyka zmiksowany 60g (GLU,
S0J), Pomidor bez skary 50g , Herbata b/c 300ml ,

Kasza kuskus na mleku 300g (GLU, MLE), Butka wroctawska |Zupa cukiniowa z ziemniakami na wywarze jarzynowym
namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Paréwka [400ml (GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE), Pulpet
drobiowa wysokogatunkowa 2szt (GLU), Cwikia z jabtkiem |z indyka gotowany w sosie koperkowym (pulpet 90g, sos
zmiksowana 100g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml 100g) 190g (GLU, JAJ, SEL), Mus jabtkowy 100g , Kompot
(GLU, MLE), Cwikfa z jabtkiem 80g , wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE), Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2525.16 kcal; Biatko ogotem: 96.60 g; Tiuszcz: 85.72 g; Kw. tt. nasyc.: 35.85 g; Weglowodany
ogotem: 315.11 g; suma cukréw prostych: 68.61 g; Blonnik pokarmowy: 20.61 g; S6d: 2199.99 mg;

Dietetyk
{leksandra Sokolowskg



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

i

" wtorek 2026-11-03

‘ Jadlospi d detyi 8 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82%H. 15g (MLE), Pasta z tunczyka z jajkiem i
szczypiorkiem 100g (JAJ, RYB, MLE), Pomidor 80g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Solferino z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Gulasz
wieprzowy gotowany (migso 80g, sos 100g) 180g (GLU,
SEL), Kasza jeczmienna 200g (GLU), Salatka z ogorka
kiszonego z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszeane 80g (GLU), Pieczywo?a-zowe 509
Masto 82% t. 15g (MLE), Kietbasa zywiecka 60g ,
Rzodkiewka 80g , Herbata b/c 300ml

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2516.24 kcal; Biatko ogotem: 98.08 g; Thuszcz: 107.09 g; Kw. . nasyc.: 33.66 g; Weglowodany
ogotem: 306.49 g; suma cukréw prostych: 41.60 g; Blonnik pokarmowy: 32.41 g; Séd: 2164.50 mg;

wtorek 2026-11-03

Jadiospis dla diety: 8 Latwostrawna

Platki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE), Pieczen z
ryby 100g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Pomidor bez skéry 80g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Solferino z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Gulasz drobiowy
gotowany (migso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna 200g (GLU), Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwa z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Maslo 82% ti. 15g (MLE),
Schab pieczony 60g (SOJ), Pomidor bez skory 80g,
Herbata b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2498.53 kcal; Biatko ogotem: 110.72 g; Thuszcz: 86.34 g; Kw. t. nasyc.: 28.75 g; Weglowodany
ogotem: 334.68 g; suma cukréw prostych: 50.02 g; Blonnik pokarmowy: 28.77 g; S()_df: 1442.38 mg;

wtorek 2026-11-03

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Maslo 82% t. 15g (MLE),
Pasta z tunczyka z jajkiem i szczypiorkiem 100g (JAJ, RYB,
MLE), Pomidor 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Solferino z ziemniakami 400m! (GLU, SEL), Gulasz drobiowy
gotowany (mieso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna 200g (GLU), Satatka z ogorka kiszonego z
olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Schab pieczony 60g (SOJ), Rzodkiewka 80g , Herbata b/c
300ml, |

Il Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Podwieczorek: Surowka z selera i jablka z olejem
rzepakowym i orzechami wioskimi 150g (ORZ, SEL),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE),

wtorek 2026-11-03

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2429.97 kcal; Bialko ogotem: 109.67 g; Thuszez: 100.69 g; Kw. t. nasyc.: 29.16 g; Weglowodany
ogdtem: 294.75 g; suma cukréw prostych: 45.77 g; Blonnik pokarmowy: 46.76 g; Sod: 1835.80 mg;

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Ptatki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% t. 15g ,
Pieczen z ryby 100g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Pomidor bez
skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Solferino z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Gulasz drobiowy
gotowany (mieso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna 200g (GLU), Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Schab pieczony 60g (SOJ), Pomidor bez skory 80g,
Herbata b/c 300ml,

II Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Podwieczorek: Galaretka owocowa b/c 150g ,

wtorek 2026-11-03

Wartosci odzywcze: Warto$c en. [keal]: 2581.73 kcal; Biatko ogotem: 117.89 g; Tluszcz: 86.96 g; Kw. tt. nasyc.: 24.94 g; Weglowodany
ogotem: 347.11 g; suma cukrow prostych: 58.16 g; Bionnik pokarmowy: 28.7@; S6d: 1526.18 mg;

Jadiospis dla diety: 8 Papkowata

—

Platki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 15g
(MLE), Pieczen z ryby 100g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Pomidor
bez skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

Solferino z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Gulasz
wieprzowy gotowany (migso 80g, sos 100g) 180g (GLU,
SEL), Kasza jeczmienna 200g (GLU), Fasolka szparagowa
gotowana skroplona oliwg z oliwek 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska namoczna 130g (GLU), Masto 82% ti.
15g (MLE), Schab pieczony 60g (SOJ), Pomidor bez skory
80g , Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Podwieczorek: Galaretka owocowa b/c 150g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2657.59 kcal; Biatko ogotem: 115.94 g; Thuszcz: 96.25 g; Kw. th. nasyc.: 33.61 g; Weglowodany
ogotem: 347.17 g; suma cukréw prostych: 58.22 g; Blonnik pokarmowy: 28.77 g; Sod: 1481.54 mg;

Aleksangs Sokotowska
4 )
~pIETETYK (A,




ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Sroda 2026-11-04 . Jad#aspls dla diety: 8 ?odstawowa . -
Ryz na mleku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne 80g (GLU), |Zupa dynlowa z kaszg ]aglanq400ml (SEL), Karkowka Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), gotowana w sosie pieczeniowym (sos 100g, mieso 90g) 180g [Masto 82% tt. 15g (MLE), Ser zotty 50g (MLE), Pomidor 80g
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Ogérek $wiezy |(GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Surowka z kapusty pekinskiej, |, Herbata b/c 300ml
80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), marchewki i koperku z olejem rzepakowym 130g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Wartoéci odzywcze: Wartos¢ en. [kcal]: 2248.15 kcal; Biatko ogotem: 89.90 g; Thuszcz: 90.50 g; Kw. t. nasyc.: 37.00 g; Weglowodany
ogdtem: 274.37 g; suma cukrow prostych: 39.22 g; Blonnik pokarmowy: 25.80 g; Séd: 1580.32 mg;

$roda 2026-11-04 ‘ Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna
Ryz na mleku 300ml (MLE), Butka wroctawska 130g (GLU), |Zupa dyniowa z kasza jaglana 400ml (SEL), Kotlet pozarski |Bulka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Masto 82% t. 15g (MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ,  |drobiowy pieczony 90g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 2009,  |Ser bialy 70g (MLE), Pomidor bez skéry 80g , Herbata b/c
S0OJ, MLE), Dynia pieczona z ziotami i oliwg z oliwek 80g,  [Surowka z kapusty pekiriskiej, marchewki i koperku z olejem {300ml,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2103.62 kcal; Biatko ogotem: 94.17 g; Thuszcz: 62.78 g; Kw. th. nasyc.: 27.94 g; Weglowodany
ogotem: 302.53 g; suma cukréw prostych' 47.01 g; Btonnik pokarmowy: 22.80 g; Sod: 1644.17 mg;

$roda 2026-11-04 Jadlospis dia diety: 8 Latwostrawna z ogr. iatwoprzysw weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Zupa dyniowa z kasza jaglang 400ml (SEL), Kotlet pozarski |Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 159 (MLE)
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Ogérek $wiezy |drobiowy pieczony 90g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200,  |Ser bialy 70g (MLE), Pomidor 80g , Herbata b/c 300ml ,
80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i koperku z olejem
rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) b/c 300ml,

II Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml , Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE), Positek nocny: Wafle ryzowe 3szt,

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [kcal]: 2004.53 kcal; Biatko ogotem: 90.39 g; Thuszcz: 54.83 g; Kw. tt. nasyc.: 25.65 g; Weglowodany
ogotem: 308.10 g; suma cukrow prostych: 48.09 g; Blonnik pokarmowy: 42.60 g; Sod: 1415.18 mg;

Sroda 2026-11-04 ~ Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ryz na mleku 300ml (MLE), Butka wroctawska 130g (GLU), |Zupa dyniowa z kasza jaglang 400ml (SEL), Kotlet pozarski |Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE)
Margaryna miekka 61% t. 15g , Szynkowa extra 60g (GLU, |drobiowy pieczony 90g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g,  |Ser biaty 70g (MLE), Pomidor bez skory 80g , Herbata b/c
JAJ, SOJ, MLE), Dynia pieczona z ziotami i oliwg z oliwek  |Brokuty gotowane skroplone oliwg z oliwek 150g , Kompot ~ [300ml,

80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,
II Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml , Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Warto$é en. [keal]: 2212.51 kcal; Biatko ogotem: 105.01 g; Thuszez: 56.30 g; Kw. . nasyc.: 23.10 g; Weglowodany
ogotem: 338.53 38.53 g; suma cukréw prostych: 65 63 g; Blonnik pokarmowy: 26.12 g; Séd: 1659.85 mg;

éroda 2026-11-04 . Jadloapis dla diaty 8 Papkowata . . .
Ryz na mleku 300ml (MLE), Butka wrodawska namoczona Zupa dyniowa z kaszg ]aglanq400ml (SEL), Kotlet pozarskl Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% .
130g (GLU), Maslo 82% t. 15g (MLE), Szynkowa extra 60g |drobiowy pieczony 90g (GLU, JAJ, SEL), Puree 15g (MLE), Pasta twarogowa z koperkiem i oliwg 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), Dynia pieczona z ziolami i oliwg z  |ziemniaczane 200g (MLE), Brokuly gotowane skroplone (MLE), Pomidor bez skory 70g , Herbata b/c 300ml ,
oliwek 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, oliwg z oliwek 150g , Puree bananowe 60g , Kompot
MLE), wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,

truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml , Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% ti. 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$é en. [keal]: 2349.38 kcal; Biatko ogotem: 107.75 g; Ttuszez: 64.79 g; Kw. tt. nasyc.: 30.23 g; Weglowodany
ogotem: 347.20 g; suma cukrow prostych: 77.26 g; Blonnik pokarmowy: 29.13 g; Sod: 1745.17 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokolowskq



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

czwartek 2026-11-05

~ Jadlospis !adiety:&'?odstam

Platki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo pszenne
80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% t. 15g
(MLE), Poledwica drobiowa z warzywami 60g , Satata (2
liscie) 20g , Safatka meksykarnska z czerwong fasolg i olejem
rzepakowym 100g (JAJ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Kotlet
mielony wp. smazony 90g (GLU, JAJ), Ziemniaki 200g ,
Satatka z buraczkow z natkq pietruszki i olejem rzepakowym
150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica sopocka 60g (GLU,
S0J), Safatka grecka (salata, pomidor, ser biaty) 100g
(MLE), Sos vinegret 10g (GOR), Herbata b/c 300ml,

Warto$ci odzywcze: Wartosé en. [kcal]: 2353.79 kcal; Biatko ogétem: 101.71 g; Tluszez: 89.92 g; Kw. th. nasyc.: 30.55 g; Weglowodany
ogotem: 297.93 g; suma cukrow prostych: 51.37 g; Blonnik pokarmowy: 33.84 g; Séd: 2323.79 mg;

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Platki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Filet krolewski z
indyka 60g (GLU, SQOJ), Satata (2 liscie) 20g , Jabtko
pieczone (150g) 1szt , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)
190g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Satatka z
buraczkéw z natka pietruszki i olejem rzepakowym 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Satatka grecka (satata,
pomidor, ser biaty) 100g (MLE), Sos vinegret 10g (GOR),
Herbata b/c 300ml

Wartoéci odzywcze: Warto$é en. [keal]: 2225.92 kcal; Biatko ogotem: 99.75 g; Thuszcz: 74.65 g; Kw. t. nasyc.: 29.18 g; Weglowodany
ogotem: 301.80 g; suma cukrow prostych: 63.48 g; Blonnik pokarmowy: 22.35 g; Séd: 1985.16 mg;

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. latwoprzysw. weglow.

Pneczywo razowe 1309 (GLU), Masto 82%(1 15g (MLE),
Poledwica drobiowa z warzywami 60g , Satata (2 liscie) 20g ,
Satatka meksykariska z czerwong fasolg i olejem
rzepakowym 100g (JAJ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)
190g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z warzyw
mieszanych (pietruszka, seler, marchew, jabtko) 150g (SEL),
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 300ml

Pieczywo razowe 130g (GLU), Maslo 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Satatka grecka (safata,
pomidor, ser biaty) 100g (MLE), Sos vinegret 10g (GOR),
Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 3szt,

Podwieczorek: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i pomidorem (20g)
1szt (GLU, MLE),

Positek nocny: Galaretka owocowa b/c 150g

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2413.19 kcal; Biatko ogotem: 105.40 g; Thuszcz: 94.17 g; Kw. t. nasyc.: 29.20 g; Weglowodany
ogotem: 306.75 306.75 g; suma cukrow prostych: 35.62 g; Btonnik pokarmowy 50.52 g; Sod Sod: 2215.55 mg,

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt. 15g , Filet krolewski z
indyka 60g (GLU, SOJ), Satata (2 liscie) 20g , Jablko
pieczone (150g) 1szt , Kawa zbozowa z miekiem b/c 300m|
(GLU, MLE),

indyka gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)
190g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Satatka z
buraczkow z natka pietruszki i olejem rzepakowym 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Fomldorowa zryzem parabohcznym 400ml (SEL), Pulpet z

Butka wroctawska 130g (GLU Margaryna mlekka 61% t.
15g , Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Safatka grecka
(satata, pomidor, ser biaty) 100g (MLE), Sos vinegret 10g
(GOR), Herbata b/c 300ml

Il Sniadanie: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Podwieczorek: Kanapka z butki wroc. (30g) z mastem (5g),
wedling drobiowa, (30g) i satatg (10g) 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2415.32 kcal; Biatko ogotem: 112.64 g; Thuszcz: 80.01 g; Kw. . nasyc.: 19.65 g; Weglowodany

ogotem: 324.68 g; suma cukrow prostych: 64.17 g; Btonnik pok_e_l_l:mowy: 23.20 g; Egg: 2284.32mg;

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Platki zytnie na mleku 300g (GLU, MLE), Bulka wroctawska
namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Filet
krélewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Sok marchwiowy 200ml ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 300ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)
190g (GLU, JAJ, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE),
Salatka z buraczkow z natka pietruszki i olejem rzepakowym

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
15g (MLE), Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Puree
bananowe 60g , Herbata b/c 300ml

150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Podwieczorek: Kanapka z butki wroc. (30g) z mastem (5g),
wedling drobiowa (30g) i satatg (10g) 1szt (GLU, MLE),
Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2437.72 kcal; Biatko ogotem: 105.21 g; Thuszcz: 84.47 g; Kw. tt. nasyc.: 32.61 g; Weglowodany
og6tem: 324.82 g; suma cukréw prostych: 64.18 g; Blonnik pokarmowy: 24.51 g; Séd: 2304.87 mg;

Il Sniadanie: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Dietetyk
uelcs‘a”d’.a So,

/



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

i i s : i i s
piatek 2026-11-06 ~ Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa
Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo Krupnik 400g (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze |Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 90g (RYB), Ziemniaki 200g , Surowka z kapusty czerwonej z |Masto 82% ti. 15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa
82% th. 159 (MLE), Schab benedyktynski 60g (SOJ), Pomidor |olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona|30g , Ser topiony 30g (MLE), Cwikia z jabtkiem 80g ,
50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) Herbata b/c 300ml,
300ml, Sos koperkowy 80g (GLU, SEL),

Wartoéci odzywcze: Wartoéé en. [keal]: 2063.27 kcal; Biatko ogotem: 94.44 g; Thuszcz: 65.90 g; Kw. t. nasyc.: 28.36 g; Weglowodany
ogdtem: 274.33 g; suma cukrow prostych: 47.18 g; Blonnik pokarmowy: 25.20 g; Sod: 1588.87 mg;
piatek 2026-11-06 ~ Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna
Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka Krupnik 400g (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze |Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15 (MLE), Schab  |90g (RYB), Ziemniaki 200g , Brokuty gotowane skroplone  |Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Cwikta z jablkiem 80g ,
benedyktynski 60g (SOJ), Pomidor bez skory 50g , Kawa oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona Herbata b/c 300ml,
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml, Sos koperkowy 80g (GLU, SEL),
Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2052.30 kcal; Biatko ogotem: 99.54 g; Thuszcz: 66.21 g; Kw. th. nasyc.: 29.34 g; Weglowodany
ogotem: 268.83 g; suma cukrow prostych: 47_.(05 g; Blonnik pokg_zn_o_wy: 21.57 g; Sod: 1579.84 mg;

piatek 2026-11-06 ~ Jadiospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.
Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Krupnik 400g (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze |Pieczywo razowe 130g (GLU), Maslo 82% t. 15g (MLE),
Schab benedyktynski 60g (SOJ), Pomidor 50g , Kawa 90g (RYB), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty czerwonej z |Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Rzodkiewka 50g ,
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona [Herbata b/c 300ml

porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) b/c 300ml, Sos
koperkowy 80g (GLU, SEL),

lll Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml , Podwieczorek: Wafle kukurydziane 3szt, Positek nocny: Serek Bieluch naturalny 150g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2034.37 keal; Biatko ogotem: 99.03 g; Thuszcz: 63.58 g; Kw. tt. nasyc.: 27.91 g; Weglowodany
ogdtem: 287.24 g; suma cukrow prostych: 41 14 g; Blonnik pokarmowy: 42.76 armowy.: 42.76 g; Sod: 1424.63 3 mg;

piatek 2026-11-06 . Jadlaapis dla dmy 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
Zacierka na mleku 350ml (GLU JAJ, MLE) Butka Krupnik 400g (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze |Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),

wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt. 15g , 90g (RYB), Ziemniaki 200g , Brokuty gotowane skroplone  |Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Cwikla z jablkiem 80g ,
Schab benedyktyriski 60g (SOJ), Pomidor bez skory 50g,  [oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona Herbata b/c 300ml,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml, Sos koperkowy 80g (GLU, SEL),
I Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$c en. [kcal]: 2285.06 kcal; Biatko ogotem: 106.28 g; Thuszcz: 69.69 g; Kw. t. nasyc.: 22.44 g; Weglowodany
ogdem 315.80 15.80 g; suma cukrow prostych: 60.93 g; Btonnik pokarmowy 23.86 g; Sod: 1649.99 mg;

plqtek 2026-11-06 . Jadiospis dla diety: 8 Papkowata
Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka Krupnik zmiksowany 400g (_G-IIJ SEL), Filet z dorsza Butka wroctawska namoczona 1_5@ (GLU), Maslo 82% f.
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g gotowany na parze zmiksowany 90g (RYB), Puree 159 (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Cwikia z
(MLE), Schab benedyktyriski zmiksowany 60g (SOJ), ziemniaczane 200g (MLE), Brokuty gotowane skroplone jabtkiem zmiksowana 100g , Herbata b/c 300ml ,
Pomidor bez skory 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml {oliwg z oliwek 150g , Mus jabtkowy 100g , Kompot
(GLU, MLE), wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,

truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Il Sniadanie: Banan (170g) 1szt, Podwieczorek: Serek Bieluch naturalny 150g ,

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [keal]: 2298.66 kcal; Biatko ogotem: 116.34 g; Ttuszcz: 60.55 g; Kw. th. nasyc.: 30.98 g; Weglowodany
ogdtem: 298.82 g; suma cukrow prostych: 75.10 g; Blonnik pokarmowy: 23.10 g; Sod: 1626.87 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokolowska
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DIETETYK E



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

- sobota 2026-11-07 ~  Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa ,
Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Leczo Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), [drobiowe z papryka (migso 80g, sos 150g) 230g (GLU, SEL), [Masto 82% tt. 15g (MLE), Kietbasa krakowska sucha 30g
Masto 82% tt. 15g (MLE), Schab pieczony 60g (SOJ), Mix  [Ryz biaty 200g , Suréwka z marchwi drobno starta z olejem  |(GLU, SOJ, MLE, SEL), Jajko gotowane 1szt, Ogorek
satat 10g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), {rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy (czerwona malosolny 80g , Herbata b/c 300ml,
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [keal]: 2348.57 kcal; Biatko ogdtem: 106.75 g; Ttuszcz: 79.87 g; Kw. t. nasyc.: 30.97 g; Weglowodany
ogdtem: 316.75 g; suma cukroéw prostych: 43.68 g; Blonnik pokarmowy: 31.91 g; Sod: 1834.90 mg;

sobota 2026-11-07 . ~ Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Platki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka  [Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Leczo Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Schab  |drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos  |Schab pieczony 30g (SOJ), Jajko gotowane 1szt , Pomidor
pieczony 60g (SOJ), Mix satat 10g , Dynia pieczona z ziotami [150g) 230g (GLU, SEL), Ryz biaty 200g , Surowka z marchwi[bez skory 80g , Herbata b/c 300ml,

i oliwg z oliwek 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml  |drobno starta z olejem rzepakowym 100g , Kompot

(GLU, MLE), wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos$c en. [keal]: 2425.89 kcal; Biatko ogotem: 111.85 g; Tiuszcz: 77.84 g; Kw. th nasyc.: 31.21 g; Weglowodany
ogotem: 332.99 g; suma cukrow prostych: 50.76 g; Blonnik pokarmowy: 26.50 g; Sod: 1720.98 mg;

sobota 2026-11-07 Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.
Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Kalafiorowa z ziemniakami 400m! (GLU, SEL), Leczo Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Schab pieczony 60g (SOJ), Mix salat 10g , Kawa zbozowa z |drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos  [Schab pieczony 30g (SOJ), Jajko gotowane 1szt, Ogérek
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), 150g) 230g (GLU, SEL), Ryz brazowy 200g , Surowka z matosolny 50g , Herbata b/c 300ml ,

marchwi drobno starta z olejem rzepakowym 100g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt Podwieczorek: Kisiel b/c 150g , Positek nocny: Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$c en. [keal]: 2357.35 kcal; Biatko ogotem: 115.17 g; Thuszcz: 77.66 g; Kw. th. nasyc.: 33.83 g; Weglowodany
ogotem: 315.10 g; suma cukrow prostych 61.05 g; Btonnik pokarmowy: 45.44 g; Sod: 1316.79 mg;

sobota2026-11-07  Jadlospisdia diety 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka  [Kalafiorowa z -ziemniakami 400m (GLU, SEL), Leczo Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE)
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt. 15g , drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos  |Schab pieczony 30g (SOJ), Pasta z biatka jaja gotowanego
Schab pieczony 60g (SOJ), Mix satat 10g , Dynia pieczona z |150g) 230g (GLU, SEL), Ryz bialy 200g , Marchew gotowana | 1szt (JAJ), Pomidor bez skory 80g , Herbata b/c 300ml
ziotami i oliwg z oliwek 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c  |150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
300ml (GLU, MLE), aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml

II Sniadanie: Banan (170g) 1szt, Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2441.49 kcal; Biatko ogotem: 117.97 g; Tluszcz: 57.76 g; Kw. th. nasyc.: 22.84 g; Weglowodany
ogoiem 372.19 g; suma cukrow prostych: 81.80 g; Bfonnik pokarmowy 30.46 g Sod 1651 88 mg;

sobota 2026-11-07 - Jadlospis dla a diety: 8 Papkowata

Platki i otreby pszen;e na mleku 350g (GLU, MLE), Butka  |Kalafiorowa z ziemniakami 400m (GLU, SEL), Leczo Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos  |15g (MLE), Schab pieczony zmiksowany 60g (SOJ), Mus
(MLE), Schab pieczony 60g (SOJ), Dynia pieczona z ziotami i|150g) 230g (GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE), [jabtkowy 100g , Herbata b/c 300ml,

oliwg z oliwek 60g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml Puree z marchwi i selera z olejem 150g (SEL), Kompot

(GLU, MLE), wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

II Sniadanie: Puree bananowe 100g, Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2415.55 kcal; Biatko ogotem: 117.41 g; Ttuszcz: 70.05 g; Kw. t. nasyc.: 30.28 g; Weglowodany
ogotem: 320.02 g; suma cukrow prostych: 77.20 g; Btonnik pokarmowy: 30.13 g; Sod: 1775.89 mg;

Dietetyk
Alekganﬁr%tysokozaws y
. /‘“
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Jadtnspis dla JietY:fs Podstawows

Kasza jeczmienna na mleku 3509 (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% t. 15g (MLE), Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ,
SEL), Satatka jarzynowa tradycyjna z jajkiem, groszkiem,
ogorkiem i jabtkiem 150g (JAJ, SEL), Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Rosét 400ml (GLU, JAJ, SEL), Udko drobiowe w sosie
szpinakowym (140g udko, 100g sos) 180g (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Suréwka z biatej kapusty z marchewka i
olejem 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml,
Makaron nitki do rosotu 80g (GLU, JAJ),

Pieczywo pszenne 80g (GLU), PieczywSTazowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Pomidor 80g , Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2282.24 kcal; Biatko ogotem: 101.72 g; Thuszcz: 74.45 g; Kw. th. nasyc.: 25.75 g; Weglowodany
ogbtem: 318.78 g; suma cukrow prostych: 51.35 g Btonnik pokarmowy: 31.63 g; Séd: 1747 .

medziela 2626-11-08

53 mg;

Jadlospis dla diety 8 Latwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Safatka
jarzynowa z jajkiem, jabtkiem i oliwa z oliwek 150g (JAJ,
SEL), Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Rosét 400ml (SEL), Udko drobiowe w sosie szpinakowym
(140g udko, 100g sos) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g ,
Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml , Makaron nitki do rosotu 80g (GLU, JAJ),

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 62% ﬂ._TSg (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor bez skory 80g
, Herbata b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2250.60 kcal; Biatko ogotem: 99.11 g; Thuszez: 75.27 g; Kw. th. nasyc.: 27.26 g; Weglowodany
ogotem: 306.47 g; suma cukrow prostych' 50.27 9. B Btonnik pokarmowy' 22.99 g; Sod: 1755.03 mg;

niedziela 2026-11-08

Jadiospis dla diety: 8 tatwostrawna z ogr. tatwoprzysw.

weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Satatka
jarzynowa tradycyjna z jajkiem, groszkiem, ogorkiem i
jablkiem 150g (JAJ, SEL), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Rosot 400ml (SEL), Udko drobiowe w sosie szpinakowym
(140g udko, 100g sos) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g ,
Surowka z bialej kapusty z marchewka i olejem 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 300ml , Makaron razowy do zupy 80g
(GLU),

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 159 (MLE)
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor 80g , Herbata
b/c 300ml,

Il Sniadanie: Jablko (150g) 1szt,

Podwieczorek: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i satata (10g) 1szt
(GLU, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2254.20 kcal; Biatko ogotem: 102.50 g; Thuszcz: 78.07 g; Kw. t nasyc.: 27.60 g; Weglowodany
ogotem: 307.04 07.04 g; suma cukrow prostych 54.66 g; Bo Btonnik pokarmowy 46 53 g Sod: 1851 12 mg;

niedzcelamz&ﬂ-os L

Jadiospls dla diety 8 Latwostrma 2z ogfmiaenmn tluszczu

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Bukka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% ti. 15 ,
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Satatka
jarzynowa z jajkiem, jablkiem i oliwa z oliwek 150g (JAJ,
SEL), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Rosot 400ml (GLU JAJ, SEL) Udziec drobiowy gotowany
140g , Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml, Makaron nitki do rosotu 80g
(GLU, JAY),

"~ [Bulka wroclawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),

Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor bez skory 80g
, Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt

Podwieczorek: Kanapka z butki wroc. (30g) z mastem (5g),
wedling drobiowa (30g) i satatg (10g) 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2481.47 keal; Biatko ogotem: 116.02 g; Tluszcz: 72.49 g; Kw. . nasyc.: 26.58 g; Weglowodany

niedziela 2026-11-08

ogéiem' 354.69 g; suma cukrow prostych: 60.57 g; Btonnik pokg_r_nlc_)_wy: 23.50 g Sod: 1836.11 mg;
~ Jadlospis dla diety: 8 Papkowata \

——

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU MLE) Bulka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 159
(MLE), Szynka miodowa z indyka zmiksowana 60g (SOJ,
SEL), Salatka jarzynowa z jajkiem, jablkiem i oliwg z oliwek

MLE),

150g (JAJ, SEL), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,

Rosét 300ml (SEL), Filet drobiowy gotowany w sosie
szpinakowym (sos 100g, filet 80g) 180g (GLU, SEL), Puree
ziemniaczane 200g (MLE), Bukiet warzyw gotowanych puree
150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml, Banan (170g)
0.5szt,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
159 (MLE), Twarozek z koperkiem 200g (MLE), Herbata b/c
300ml,

II Sniadanie: Mus jabtkowy 100g,

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2499.76 kcal; Biatko ogotem: 121.77 g; Thuszcz: 81.26 g; Kw. t. nasyc.: 28 95 g; Weglowodany
ogotem: 308.09 g; suma cukrow prostych: 70.60 g; Blonnik pokarmowy: 18.57 g; Sod: 1846.09 mg;
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