BC KONESER

poniedziatek 2026-09-28

Jadtospisy dla oddziatow
ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

Jadiospis dla diety: 8 Podstawowa

Platki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% th. 15g (MLE), Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE), Pasta z czerwonej fasoli 30g , Ogorek swiezy 80g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa minestrone z fasolg i ryzem parabolicznym 400ml
(GLU, SEL), Pierogi leniwe 250g (GLU, MLE), Suréwka z
selera i jabtka drobno starta z olejem rzepakowym 130g
(SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml , Jogurt
naturalny 1,5% tt. 50g (MLE),

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica drobiowa z warzywami
60g , Surowka z biatej rzodkwi z olejem rzepakowym 50g
(JAJ), Herbata b/c 300ml , Satata (lis¢) 10g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [kcal]: 2215.77 kcal; Biatko ogdtem: 106.34 g; Thuszcz: 76.31 g; Kw. t. nasyc.: 32.12 g; Weglowodany
ogdtem: 289.27 g; suma cukrow prostych: 53.09 g; Blonnik pokarmowy: 30.42 g; Sod: 1794.60 mg;

poniedziatek 2026-09-28

Jadiospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Pomidor bez
skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE

Zupa minestrone z ryzem parabolicznym 400ml (GLU, SEL),
Pierogi leniwe 250g (GLU, MLE), Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem rzepakowym 130g (SEL), Kompot

), |wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml, Jogurt naturalny 1,5% tt. 50g
(MLE),

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
Poledwica drobiowa z warzywami 60g , Cwikfa 50g ,
Herbata b/c 300ml , Satata (lis¢) 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2257.54 kcal; Biatko ogotem: 108.07 g; Thuszcz: 77.53 g; Kw. t. nasyc.: 34.15 g; Weglowodany
ogdtem: 294.37 g; suma cukrow prostych: 60.08 g; Blonnik pokarmowy: 19.98 g; Sod: 1765.80 mg;

poniedziatek 2026-09-28

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Pasta z

mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

czerwonej fasoli 30g , Ogorek swiezy 80g , Kawa zbozowa z

Zupa minestrone z fasola i ryzem parabolicznym 400mi
(GLU, SEL), Pieczen warzywno-drobiowa 90g (GLU, JAJ,
SEL), Surowka z selera i jabtka drobno starta z olejem
rzepakowym 130g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa z warzywami 60g , Suréwka z biafej
rzodkwi z olejem rzepakowym 50g (JAJ), Herbata b/c 300ml
, Satata (lisc) 10g,

Il Sniadanie: Marchew wiorki 50g , Hummus 50g ,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny 200ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 1979.17 kcal; Biatko ogotem: 88.07 g; Tluszcz: 76.25 g; Kw. th. nasyc.: 24.93 g; Weglowodany
ogdtem: 250.66 g; suma cukréw prostych: 40.10 g; Btonnik pokarmowy: 44.16 g; Sod: 1777.00 mg;

poniedziatek 2026-09-28

Jadiospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mleku 0,5% tt. 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Pomidor bez
skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% t. 300ml (GLU,
MLE),

Zupa minestrone z ryzem parabolicznym 400ml (GLU, SEL),
Pieczen warzywno-drobiowa 90g (GLU, JAJ, SEL), Surowka
z selera i jablka drobno starta z olejem rzepakowym 130g
(SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml , Ziemniaki 200g

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa z warzywami 60g , Cwikta 50g ,
Herbata b/c 300ml , Salata (lis¢) 10g ,

II Sniadanie: Galaretka owocowa b/c 150g ,

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2287.35 kcal; Biatko ogotem: 88.26 g; Ttuszcz: 73.40 g; Kw. t. nasyc.: 26.78 g; Weglowodany
ogdtem: 333.91 g; suma cukrow prostych: 62.83 g; Blonnik pokarmowy: 29.23 g; Sod: 1854.32 mg;

poniedziatek 2026-09-28

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g
(MLE), Pomidor bez skory 50g , Szynkowa extra 60g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

Zupa minestrone z ryzem parabolicznym 400ml (GLU, SEL),
Pieczen warzywno-drobiowa 90g (GLU, JAJ, SEL), Puree
ziemniaczane 200g (MLE), Marchew gotowana 120g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml , Ziemniaki 200g ,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
159 (MLE), Poledwica drobiowa z warzywami 60g , Cwikta
50g , Herbata b/c 300ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 200ml , Biszkopty
5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2544.73 keal; Biatko ogdtem: 101.57 g; Tluszcz: 78.03 g; Kw. tt. nasyc.: 29.55 g; Weglowodany
ogotem: 374.90 g; suma cukrow prostych: 69.77 g; Btonnik pokarmowy: 29.96 g; Sod: 1981.97 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokolowska -,
DIETETYK /)7



wiorek 2026-0929

Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa

Platki jaglane na mleku 350ml (MLE), Pieczywo pszenne 80g
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% tt. 15g
(MLE), Pieczen z ryby 50g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Szynka
debowa 30g (SOJ, SEL), Ogérek kiszony 80g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL), Pulpet wieprzowy
a'la goigbek gotowany 120g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy
100g (GLU), Ziemniaki 200g , Surowka z biatej rzodkwi z
olejem rzepakowym 150g (JAJ), Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 5g) 300ml,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% ti. 15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Safata lodowa 20g , Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2072.65 kcal: Biatko o
ogolem: 265.84 g; suma cukréw prostych:

gotem: 87.50 g; Thuszcz: 79.19 g; Kw. t. nasyc.: 29.43 g, Weglowodany
38.35 g; Blonnik pokarmowy: 25.98 g; Sod: 1619.41 mg;

wtorek 2026-09-29

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Platki jaglane na mleku 350ml (MLE), Butka wroclawska
130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pieczen z ryby 50g
(GLU, JAJ, RYB, SEL), Szynka debowa 30g (SOJ, SEL),
Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL), Klopsik z indyka
gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pomidorowy 100g
(GLU), Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 5g) 300ml

Bufka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Satata lodowa 20g,
Herbata b/c 300ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2045.77 kcal: Biatko ogotem: 97.48 g; Tluszcz: 61.47 g;
ogdlem: 286.09 g; suma cukrow prostych: 44.19 g; Btonnik pokarmowy: 19.71 g; Séd: 1519.33

Kw. . nasyc.: 28.53 g; Weglowodany
mg;

wtorek 2026-09-29

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Pieczen z ryby 50g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Szynka debowa
30g (SOJ, SEL), Ogorek kiszony 80g , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL), Pulpet wieprzowy
a'la gotabek gotowany 120g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy
100g (GLU), Ziemniaki 200g , Suréwka z biatej rzodkwi z
olejem rzepakowym 150g (JAJ), Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c
30ml,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Satata lodowa 20g,
Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Satatka wiosenna (satata, pomidor, rzodkiewka,
nasiona stonecznika) 150g ,

Podwieczorek: Kisiel b/c 150g ,

Positek nocny: Wafle ryzowe wieloziamiste 3szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2088.83 kcal: Biatko o
ogolem: 274.29 g; suma cukréw prostych:

gotem: 79.05 g; Thuszcz: 82.76 g; Kw. th. nasyc.: 27.69 g; Weglowodany

44.25 g; Blonnik pokarmowy: 36.24 g; Sod: 1396.71 mg;

whorek 2026-09-29

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Platki jaglane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Margaryna migkka 61% ti. 159 , Pieczen z ryby
50g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Szynka debowa 30g (SOJ, SEL),
Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL), Kiopsik z indyka
gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pomidorowy 100g
(GLU), Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwa z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Salata lodowa 20g,
Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Banan (170g) 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 3szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2321.62 kcal: Biatko ogétem: 100.15 g;
ogdtem: 352.12 g; suma cukréw prostych:

72.90¢;

Tluszcz: 59.39 g; Kw. th. nasyc.: 22.69 g;
Blonnik pokarmowy: 21.92 g; Sod: 1417.60 mg;

Weglowodany

wiorek 2026-09-29

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Platki jaglane na mleku 350ml (MLE), Bufka wroclawska
namoczona 130g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE), Pasta z
dorsza gotowanego z jajkiem bez majonezu 100g (RYB,
SEL), Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL), Klopsik z indyka
gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Puree ziemniaczane 200g
(MLE), Puree z marchwi 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t.
159 (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor
bez skory zmiksowany 100g , Herbata b/c 300m! ,

Il Sniadanie: Kisiel z owocami 150g ,

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2198.28 kcal: Biatko o
ogdtem: 306.72 g; suma cukrow prostych:

73.39¢;

gotem: 102.04 g; Thuszcz: 67.88 g; Kw. . nasyc.: 29.69 g;
Btonnik pokarmowy: 22.95 g; Sod: 1537.29 mg;

Weglowodany

Dietetyk

DIETETYK /QJZ”{



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

$roda 2026-09:30

Jdiospis dla iety: 8 Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 15g (MLE), Galaretka drobiowa z warzywami 150g
(SEL), Pomidor 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Zupa ogokowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Udziec
drobiowy opiekany 140g , Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt , Serek
Almette 40g (MLE), Ogorek swiezy 80g , Safata (2 liscie)
20g , Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [kcal]: 2047.42 kcal; Biatko ogotem: 87.69 g; Tuszcz: 79.13 g; Kw. th. nasyc.: 30.97 g; Weglowodany
ogotem: 260.64 g; suma cukrow prostych: 40.56 g; Btonnik pokarmowy: 27.87 g; Sod: 1584.58 mg;

Sroda 2026-09-30

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Patki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Butka

drobiowa z warzywami 150g (SEL), Pomidor bez skory 50g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Galaretka

Brokutowa na wywarze warzywnym z kasza jaglang 400ml
(GLU, SEL), Udziec drobiowy gotowany 140g , Ziemniaki
200g , Marchew gotowana 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Jajko gotowane 1szt , Serek Almette 40g (MLE), Pomidor
bez skory 80g , Safata (2 liscie) 20g , Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2174.74 kcal; Biatko ogétem: 93.01 g; Thuszcz: 77.09 g; Kw. th. nasyc.: 32.60 g; Weglowodany
ogotem: 290.27 g; suma cukrow prostych: 46.32 g; Btonnik pokarmowy: 24.18 g; Sod: 1641.66 mg;

$roda 2026-09-30

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. latwoprzysw. weglow.

krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Filet

Zupa ogokowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Udziec
drobiowy opiekany 140g , Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 130g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Jajko gotowane 1szt, Serek Aimette 40g (MLE), Ogorek
Swiezy 80g , Satata (2 liscie) 20g , Herbata b/c 300ml

(MLE),

II Sniadanie: Salatka grecka (satata, pomidor, ser bialy) 150g

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tf. 150g (MLE),

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i pomidorem (20g)
1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [kcal]: 2072.43 kcal; Biatko ogotem: 96.02 g; Tluszcz: 82.13 g; Kw. th. nasyc.: 33.19 g; Weglowodany
ogotem: 256.93 g; suma cukroéw prostych: 35.71 g; Btonnik pokarmowy: 38.67 g; So6d: 1622.39 mg;

$roda 2026-09-30

Jadtospis dia diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt. 15g ,
Filet krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Pomidor bez skory
50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Brokutowa na wywarze warzywnym z kasza jaglang 400ml|
(GLU, SEL), Udziec drobiowy gotowany 140g , Ziemniaki
200g , Marchew gotowana 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Pasta jajeczna z biatek jaj z koperkiem 50g (JAJ), Serek
Almette 40g (MLE), Pomidor bez skéry 80g , Satata (2
liscie) 20g , Herbata b/c 300ml ,

(MLE),

Il Sniadanie: Satatka grecka (satata, pomidor, ser biaty) 150g

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tf. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2318.09 kcal; Biatko ogotem: 115.39 g; Thuszcz: 77.99 g; Kw. tt. nasyc.: 27.20 g; Weglowodany
ogdtem: 301.71 g; suma cukrow prostych: 55.10 g; Blonnik pokarmowy: 22.98 g; Séd: 1960.82 mg;

sroda 2026-09-30

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki jeczmienne na mleku zmiksowane 350ml (GLU, MLE),
Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Galaretka drobiowa z warzywami 150g (SEL), Mus jabtkowy
100g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Brokutowa na wywarze warzywnym z kasza jaglang 400m|
(GLU, SEL), Udziec drobiowy gotowany 140g , Puree
ziemniaczane 200g (MLE), Marchew gotowana 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Pasta jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor bez skory
zmiksowany 80g , Herbata b/c 300ml ,

II Sniadanie: Sok wiglowarzywny 200ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tf. 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [kcal]: 2290.49 kcal; Biatko ogotem: 102.93 g; Tluszcz: 82.08 g; Kw. th. nasyc.: 34.98 g; Weglowodany
ogotem: 277.59 g; suma cukrow prostych: 64.35 g; Btonnik pokarmowy: 25.32 g; Sod: 1811.10 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokotows

DIETETYK &0/



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

czwartek 2026-10-01

Jadtospis dla diety: 8 Pdstawowa

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% t. 15g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ),
Pomidor 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE), Hummus 50g ,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Pieczen rzymska
90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy 150g (GLU, SEL),
Kasza gryczana 200g , Buraczki gotowane na ciepto 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,

sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica drobiowa koperkowa
30g (GLU, SOJ, MLE), Ser zotty 30g (MLE), Suréwka z
selera z natka pietruszki i oliwg z oliwek 80g (SEL), Herbata
b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [kcal]: 2317.72 kcal; Biatko ogdtem: 94.18 g; Thuszcz: 83.02 g; Kw. th. nasyc.: 29.75 g; Weglowodany
ogotem: 310.19 g; suma cukrow prostych: 45.80 g; Btonnik pokarmowy: 35.66 g; Sod: 1859.47 mg;

czwartek 2026-10-01

Jadtospis dla diety: 8 tatwostrawna

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% #. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Pomidor bez skory 80g
, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Pieczen rzymska
90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy 150g (GLU, SEL),
Kasza kuskus 200g (GLU), Buraczki gotowane na ciepto
150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE),
Surowka z selera z natkq pietruszki i oliwg z oliwek 80g
(SEL), Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2346.26 kcal; Biatko ogotem: 99.25 g; Thuszcz: 79.85 g; Kw. t. nasyc.: 29.25 g; Weglowodany
ogotem: 316.75 g; suma cukrow prostych: 47.66 g; Blonnik pokarmowy: 20.36 g; Sod: 2126.27 mg;

czwartek 2026-10-01

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ), Pomidor 80g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), Hummus 50g ,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Pieczen rzymska
90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy 150g (GLU, SEL),
Kasza gryczana 200g , Suréwka Colestaw z olejem
rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) b/c 300ml,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE),
Surowka z selera z natkq pietruszki i oliwg z oliwek 80g
(SEL), Herbata b/c 300ml ,

II Sniadanie: Kiwi (100g) 1szt,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [kcal]: 2219.48 kcal; Biatko ogdtem: 86.12 g; Tluszcz: 82.22 g; Kw. th. nasyc.: 26.56 g; Weglowodany
ogdtem: 306.94 g; suma cukrow prostych: 44.66 g; Blonnik pokarmowy: 48.97 g; Sod: 1884.64 mg;

czwartek 2026-10-01

Jadtospis dla diety: 8 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna miekka 61% tt. 15g ,
Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Pomidor bez skory 80g
, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Pieczen rzymska
90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy 150g (GLU, SEL),
Kasza kuskus 200g (GLU), Buraczki gotowane na ciepto
150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE),
Suréwka z selera z natka pietruszki i oliwg z oliwek 80g
(SEL), Herbata b/c 300ml ,

II Sniadanie: Banan (170g) 1szt,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2432.82 kcal; Biatko ogotem: 101.84 g; Tluszcz: 72.20 g; Kw. th. nasyc.: 22.95 g; Weglowodany
ogotem: 349.45 g; suma cukréw prostych: 73.36 g; Btonnik pokarmowy: 20.77 g; Séd: 2124.78 mg;

czwartek 2026-10-01

Jadiospis dla diety: 8 Papkowata

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 15g
(MLE), Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Pomidor bez
skory 70g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL), Pieczen rzymska
zmiksowana 90g (GLU, JAJ, SEL), Puree ziemniaczane
200g (MLE), Buraczki gotowane posypane ziamami
stonecznika 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
15g (MLE), Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ,
MLE), Puree warzywne 200ml , Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Puree bananowe 60g ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2096.86 kcal; Biatko ogotem: 90.65 g; Ttuszcz: 71.83 g; Kw. t. nasyc.: 28.93 g; Weglowodany
ogotem: 281.84 g; suma cukrow prostych: 65.28 g; Btonnik pokarmowy: 22.93 g; Séd: 2335.40 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokelowska W
DIETETYK ¢



. piatek 2026-10-02

Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Pieczywo pszenne 80g
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% tt. 15g
(MLE), Pasta jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor 80g
, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 400g (SEL), Filet z dorsza smazony 120g
(GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki 200g , Surowka z kiszonej
kapusty z olejem rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka)
(cukier 5g) 300m! , Makaron pszenny do zupy 80g (GLU),

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU)
Margaryna migkka 61% tt. 159, Filet krolewski z indyka 60¢
(GLU, SOJ), Ogorek swiezy 80g , Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2199.34 keal; Bialko ogolem: 93.49 g; Thuszcz: 80.35 g; Kw. th. nasyc.: 23.84 g; Weglowodany
ogotem: 288.65 g; suma cukrow prostych: 37.40 g; Blonnik pokarmowy: 25.13 g; Sod: 1860.16 mg;

piatek 2026-10-02

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 130g
(GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pasta jajeczna z koperkiem
100g (JAJ), Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 400g (SEL), Pulpet z dorsza 90g (GLU,
JAJ, RYB, SEL), Sos koperkowy 80g (GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Bukiet warzyw gotowanych (kalafior, brokuf, marchew,
fasolka szparagowa) skropiony oliwg z oliwek 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml, Makaron pszenny do zupy
80g (GLU),

Butka wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt.
15g , Filet krolewski z indyka 50g (GLU, SOJ), Cukinia
pieczona z ziotami 80g , Herbata b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2087.26 kcal; Bialko ogotem: 85.39 g; Tluszcz: 66.31 g; Kw. th. nasyc.: 25.24 g; Weglowodany
ogélem: 297.45 g; suma cukréw prostych: 45.31 g; Blonnik pokarmowy: 18.69 g; Sod: 1473.17 mg;

piatek 2026-10-02

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Pasta jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor 80g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 400g (SEL), Pulpet z dorsza 90g (GLU,
JAJ, RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) b/c
300ml , Makaron razowy do zupy 80g (GLU),

Pieczywo razowe 130g (GLU), Margaryna migkka 61% .
15g , Filet krolewski z indyka 50g (GLU, SOJ), Ogérek
Swiezy 80g , Herbata b/c 300ml ,

I Sniadanie: Galaretka owocowa b/c 150g ,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny 200ml,

Positek nocny: Koktajl bananowo-mleczny 200ml (GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 1859.08 kcal; Biatko ogotem: 77.40 g; Thuszcz: 61.89 g; Kw. t. nasyc.: 21.37 g; Weglowodany
ogdtem: 263.67 g; suma cukrow prostych: 47.17 g; Blonnik pokarmowy: 38.04 g; Sod: 1824.81 mg;

piatek 2026-10-02

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 130g
(GLU), Margaryna migkka 61% ti. 159 , Pasta z biatek jaj z
koperkiem 100g (JAJ), Pomidor bez skory 80g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 400g (SEL), Pulpet z dorsza 90g (GLU,
JAJ, RYB, SEL), Sos koperkowy 80g (GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Bukiet warzyw gotowanych (kalafior, brokut, marchew,
fasolka szparagowa) skropiony oliwg z oliwek 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml , Makaron pszenny do zupy
80g (GLU),

Butka wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% .
15g , Filet krolewski z indyka 50g (GLU, SOJ), Cukinia
pieczona z ziotami 80g , Herbata b/c 300ml

Il Sniadanie: Galaretka owocowa b/c 150g ,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2156.44 kcal; Biatko ogotem: 91.29 g; Tluszcz: 62.29 g; Kw. t. nasyc.: 19.55 g; Weglowodany
ogotem: 319.35 g; suma cukréw prostych: 53.63 g; Blonnik pokarmowy: 20.78 g; Sd: 1566.24 mg;

piatek 2026-10-02

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki ryzowe na mleku 300g (MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pasta jajeczna z koperkiem
100g (JAJ), Pomidor bez skory 80g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Barszcz czerowny z ziemniakami 400g (SEL), Pulpet z
dorsza 90g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Sos koperkowy 80g
(GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE), Puree
bananowe 60g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

Butka wroctawska 100g (GLU), Margaryna migkka 61% tt.
159 , Serek wiejski 80g (MLE), Mus jabtkowy 100g , Herbata
b/c 300ml,

w Sniadanie: Galaretka owocowa b/c 150g ,

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2134.85 kcal; Biatko ogotem: 81.51 g; Tluszcz: 82.41 g; Kw. th. nasyc.: 27.56 g; Weglowodany
ogdtem: 252.61 g; suma cukrow prostych: 54.38 g; Blonnik pokarmowy: 15.98 g; Sod: 1681.65 mg;

Dietetyk



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

$.

sobota 2026-10-03

Jadiospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki kukurydziane na mieku 350ml (MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tl. 15g (MLE), Kietbasa krakowska sucha 60g (GLU,
SOJ, MLE, SEL), Satata (2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa ziemniaczana z pomidorami 400ml (GLU, SEL), Sos
jarzynowy z miesem drobiowym (80g migso/ 100g sos) 180g
(GLU, SEL), Ryz bialy 200g , Kalafior gotowany na parze
150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,

aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Pasztet drobiowy pieczony 80g
(GLU, JAJ), Cwikta z chrzanem 80g , Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2152.36 kcal; Biatko ogotem: 90.96 g; Thuszcz: 72.78 g; Kw. th. nasyc.: 32.29 g; Weglowodany
ogotem: 298.00 g; suma cukrow prostych: 44.27 g; Bonnik pokarmowy: 28.89 g; Sod: 2040.83 mg;

sobota 2026-10-03

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Platki kukurydziane na mleku 350ml (MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Szynka
dgbowa 60g (SOJ, SEL), Salata (2 liscie) 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa ziemniaczana z pomidorami 400ml (GLU, SEL), Sos
jarzynowy z migsem drobiowym (80g migso/ 100g sos) 180g
(GLU, SEL), Ryz biaty 200g , Kalafior gotowany na parze
150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Cwikla z
jabtkiem 80g , Herbata b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$c en. [keal]: 2056.04 kcal; Biatko ogotem: 90.71 g; Thuszez: 52.75 g; Kw. th. nasyc.: 27.43 g; Weglowodany
ogotem: 308.24 g; suma cukréw prostych: 48.88 g; Blonnik pokarmowy: 20.97 g; Sod: 2184.68 mg;

sobota 2026-10-03

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Kietbasa krakowska sucha 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL),
Satata (2 liscie) 20g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Zupa ziemniaczana z pomidorami 400ml (GLU, SEL), Sos
jarzynowy z migsem drobiowym (80g migso/ 100g sos) 180g
(GLU, SEL), Ryz brazowy 200g , Kalafior gotowany na parze
150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, sliwka, truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Pasztet drobiowy pieczony 80g (GLU, JAJ), Papryka 80g ,
Herbata b/c 300ml ,

II Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt,

Podwieczorek: Wafle ryzowe wieloziamiste 3szt ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2089.46 kcal; Biatko ogotem: 85.48 g; Thuszez: 72.95 g; Kw. t. nasyc.: 31.47 g; Weglowodany
ogotem: 293.85 g; suma cukréw prostych: 43.47 g; Blonnik pokarmowy: 44.56 g; Sod: 1410.79 mg;

sobota 2026-10-03

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Platki kukurydziane na mieku 350ml (MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt. 15g ,
Szynka debowa 60g (SOJ, SEL), Satata (2 liscie) 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa ziemniaczana z pomidorami 400ml (GLU, SEL), Sos
jarzynowy z migsem drobiowym (80g mieso/ 100g sos) 180g
(GLU, SEL), Ryz biaty 200g , Kalafior gotowany na parze
150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Cwikla z
jabtkiem 80g , Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2189.64 kcal; Biatko ogotem: 95.14 g; Thuszez: 57.64 g; Kw. tt. nasyc.: 22.47 g; Weglowodany
ogdtem: 327.28 g; suma cukréw prostych: 59.49 g; Blonnik pokarmowy: 23.33 g; Séd: 2233.92 mg;

sobota 2026-10-03

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki kukurydziane na mleku 350ml (MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 159
(MLE), Szynka debowa 60g (SOJ, SEL), Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa ziemniaczana z pomidorami zmiksowana 400ml (GLU,
SEL), Sos jarzynowy z migsem drobiowym (80g migso/ 100g
sos) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Kalafior gotowany
na parze 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t!.
15g (MLE), Szynka miodowa z indyka 30g (SOJ, SEL),
Marchew baby gotowana 100g , Herbata b/c 300ml

II Sniadanie: Mus owocowy 100g ,

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2148.95 kcal; Biatko ogotem: 88.34 g; Thuszcz: 69.39 g; Kw. th. nasyc.: 34.42 g; Weglowodany
ogotem: 308.02 g; suma cukréw prostych: 58.60 g; Btonnik pokarmowy: 25.89 g; Sod: 2103.31 mg;

Dietetyk

Aleksandra Sokolowskg.
DIETETYK



niedziela 2026-10-04

Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa

Platki orkiszowe na mleku 350ml (MLE), Pieczywo pszenne
80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% t. 15g
(MLE), Szynka drobiowa luksusowa 60g , Papryka 80g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie
wiasnym (80g migsa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Suréwka Colestaw z olejem rzepakowym 130g ,

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,

sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Ser topiony 30g (MLE), Schab
pieczony 30g (SOJ), Satatka z ogorka kiszonego, pomidora
i koperku z olejem 80g , Herbata b/c 300ml

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2094.82 keal; Bialko ogolem: 95.83 g; Tluszcz: 73.41 g; Kw. . nasyc.: 31.00 g; Weglowodany
ogdtem: 270.98 g; suma cukréw prostych: 41.52 g; Blonnik pokarmowy: 28.77 g; S6d: 1850.91 mg;

niedziela 2026-10-04

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki orkiszowe na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Szynka drobiowa
luksusowa 60g , Dynia pieczona z ziotami i oliwg z oliwek
80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie
wiasnym (80g migsa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z
oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,

agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Bulka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Schab pieczony 60g (SOJ), Pomidor bez skory 80g ,
Herbata b/c 300ml

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2128.45 kcal; Biatko ogotem: 106.15 g; Thuszcz: 68.56 g; Kw. t. nasyc.: 30.85 g; Weglowodany
ogdtem: 283.65 g; suma cukrow prostych: 43.16 g; Blonnik pokarmowy: 22.22 g; Sod: 1733.48 mg;

niedziela 2026-10-04

Jadiospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. latwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tf. 15g (MLE),
Szynka drobiowa luksusowa 60g , Papryka 80g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie
wiasnym (80g miesa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Suréwka Colestaw z olejem rzepakowym 130g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 300ml

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Schab pieczony 30g (SOJ), Ser topiony 30g (MLE), Salatka
z 0gorka kiszonego, pomidora i koperku z olejem 80g,
Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe wieloziamiste 3szt ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Positek nocny: Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [keal]: 2113.88 kcal; Biatko ogotem: 102.16 g; Thuszcz: 73.02 g; Kw. th. nasyc.: 31.01 g; Weglowodany
ogdtem: 272.89 g; suma cukrow prostych: 34.42 g; Blonnik pokarmowy: 39.01 g; Sod: 1754.95 mg;

niedziela 2026-10-04

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Patki orkiszowe na mleku 350ml (MLE), Butka wroclawska
130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt. 159, Szynka
drobiowa luksusowa 60g , Dynia pieczona z ziolami i oliwg z
oliwek 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie
wiasnym (80g migsa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z
oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Schab pieczony 60g (SOJ), Herbata b/c 300ml , Pomidor

80g,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 3szt,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$c en. [keal]: 2186.69 kcal; Biatko ogotem: 115.97 g; Thuszcz: 59.61 g; Kw. t. nasyc.: 24.34 g; Weglowodany
ogétem: 308.80 g; suma cukréw prostych: 47.62 g; Blonnik pokarmowy: 23.78 g; Séd: 1816.50 mg;

niedziela 2026-10-04

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Piatki orkiszowe na mleku zmiksowane 350ml (MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 15g
(MLE), Szynka drobiowa luksusowa 60g , Sok marchwiowy
200ml, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie
wiasnym zmiksowany (80g miesa 100g sosu) 180g (GLU,
SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE), Fasolka szparagowa
gotowana skroplona oliwg z oliwek 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
15g (MLE), Schab pieczony 30g (SOJ), Puree bananowe
60g , Herbata b/c 300ml ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2144.87 kcal; Bialko ogotem: 95.33 g; Tluszcz: 66.56 g; Kw. th. nasyc.: 29.83 g; Weglowodany
ogotem: 301.29 g; suma cukréw prostych: 56.38 g; Blonnik pokarmowy: 22.98 g; Sd: 1942.33 mg;

Dietetyk




ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

poniedziatek 2026-10-05

Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Parowka drobiowa wysokogatunkowa
2szt (GLU), Cwikla z chrzanem 80g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa grochowa z ziemniakami 400ml (GLU), Ryz biaty 200g ,
Mus jabtkowy z cynamonem 120g , Jogurt naturalny 1,5% t.
70g (MLE), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym
i siemieniem Inianym 130g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Pieczen mysliwska 60g (SOJ),
Mix satat 10g , Pomidor 50g , Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2478.31 kcal; Biatko ogdtem: 86.22 g; Ttuszcz: 83.07 g; Kw. t. nasyc.: 33.40 g; Weglowodany
ogotem: 336.82 g; suma cukrow prostych: 50.99 g; Btonnik pokarmowy: 30.65 g; Sod: 2076.97 mg;

poniedziatek 2026-10-05

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Paréwka drobiowa
wysokogatunkowa 2szt (GLU), Cwikia z jabtkiem 80g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa z biatych warzyw z zielening na wywarze warzywnym
400ml (GLU, SEL), Ryz biaty 200g , Mus jabtkowy z
cynamonem 120g , Jogurt naturalny 1,5% tt. 70g (MLE),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym i
siemieniem Inianym 130g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Filet krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Mix satat 10g ,
Pomidor bez skory 50g , Herbata b/c 300ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2385.85 kcal; Biatko ogotem: 75.96 g; Thuszcz: 79.04 g; Kw. th. nasyc.: 34.70 g; Weglowodany
ogdtem: 320.77 g; suma cukrow prostych: 57.27 g; Blonnik pokarmowy: 20.12 g; Sod: 2061.42 mg;

poniedziatek 2026-10-05

Jadfospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Parowka drobiowa wysokogatunkowa 2szt (GLU), Papryka
80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa z biatych warzyw z zielening na wywarze warzywnym
400ml (GLU, SEL), Ryz brazowy 200g , Sos drobiowo-
jarzynowy duszony z pomidorami (migso 80g) 150g (GLU,
SEL), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym i
siemieniem Inianym 130g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c
300ml,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Filet krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Mix satat 10g,
Pomidor 50g , Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Kisiel b/c 150g ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 200ml

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2136.30 kcal; Biatko ogotem: 79.56 g; Thuszcz: 72.45 g; Kw. t. nasyc.: 31.47 g; Weglowodany
ogotem: 314.94 g; suma cukrow prostych: 61.83 g; Btonnik pokarmowy: 46.45 g; Sod: 1919.77 mg;

poniedziatek 2026-10-05

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
130g (GLU), Margaryna 62% tt. 15g , Szynka drobiowa
luksusowa 60g , Cwikfa z jabtkiem 80g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa z bialych warzyw z zielening na wywarze warzywnym
400ml (GLU, SEL), Ryz biaty 200g , Mus jabtkowy z
cynamonem 120g , Jogurt naturalny 1,5%tt. 70g (MLE),
Suréwka z marchwi i jablka z olejem rzepakowym i
siemieniem Inianym 130g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Filet krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Mix satat 10g ,
Pomidor bez skory 50g , Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$c en. [keal]: 2314.90 kcal; Biatko ogotem: 81.82 g; Thuszcz: 57.67 g; Kw. th. nasyc.: 22.79 g; Weglowodany
ogotem: 345.43 g; suma cukrow prostych: 68.81 g; Blonnik pokarmowy: 20.63 g; Sod: 2126.31 mg;

poniedziatek 2026-10-05

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Kasza kuskus na mleku 300g (GLU, MLE), Butka wroctawska
namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Parowka
drobiowa wysokogatunkowa 2szt (GLU), Cwikta z jablkiem
zmiksowana 100g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE), Cwikfa z jabtkiem 80g ,

Zupa z bialych warzyw z zielening na wywarze warzywnym
400ml (GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE), Sos
drobiowo-jarzynowy duszony z pomidorami (mieso 80g) 150g
(GLU, SEL), Mus jabtkowy 100g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
159 (MLE), Filet krolewski z indyka zmiksowany 60g (GLU,
S0J), Pomidor bez skary 50g , Herbata b/c 300ml

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2432.46 kcal; Biatko ogotem: 95.24 g; Tluszcz: 74.94 g; Kw. th. nasyc.: 34.91 g; Weglowodany
ogdtem: 318.21 g; suma cukrow prostych: 70.06 g; Btonnik pokarmowy: 21.85 g; Sod: 2190.92 mg;

Dietetyk
Alekzandeakolow?/
NTTRTYR /w/’



ZESPOL OPIEKI ZDROWO

wtorek 2026-10-06

Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% th. 15g (MLE), Pasta z turiczyka z jajkiem i
szczypiorkiem 100g (JAJ, RYB, MLE), Ogorek kiszony
plastry 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

Solferino z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Gulasz
wieprzowy gotowany (migso 80g, sos 100g) 180g (GLU,
SEL), Kasza jeczmienna 200g (GLU), Salatka z ogorka
kiszonego z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Kietbasa zywiecka 60g ,
Rzodkiewka 80g , Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [kcal]: 2499.60 kcal; Biatko ogotem: 98.26 g; Thuszcz: 106.94 g; Kw. . nasyc.: 33.63 g; Weglowodany
ogotem: 301.40 g; suma cukrow prostych: 36.88 g; Blonnik pokarmowy: 30.77 g; S6d: 2410.66 mg;

wtorek 2026-10-06

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Platki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pieczen z
ryby 100g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Pomidor bez skory 80g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Solferino z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Gulasz drobiowy
gotowany (mieso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna 200g (GLU), Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Schab benedyktyriski 60g (SOJ), Pomidor bez skéry 80g,
Herbata b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2480.34 kcal; Biatko ogotem: 110.25 g; Thuszcz: 86.21 g; Kw. th. nasyc.: 28.72 g; Weglowodany
ogétem: 330.17 g; suma cukrow prostych: 47.41 g; Blonnik pokarmowy: 27.37 g; Séd: 1440.44 mg;

wtorek 2026-10-06

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Pasta z tuniczyka z jajkiem i szczypiorkiem 100g (JAJ, RYB,
MLE), Ogorek kiszony plastry 80g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Solferino z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Gulasz drobiowy
gotowany (migso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Kasza
jieczmienna 200g (GLU), Safatka z ogorka kiszonego z

porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml ,

olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Schab benedyktynski 60g (SOJ), Rzodkiewka 80g , Herbata
b/c 300ml,

Il Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Podwieczorek: Surowka z selera i jabtka z olejem
rzepakowym i orzechami wioskimi 150g (ORZ, SEL),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [kcal]: 2414.79 kcal; Biatko ogotem: 109.56 g; Tuszcz: 100.54 g; Kw. th. nasyc.: 29.14 g; Weglowodany
ogotem: 289.92 g; suma cukrow prostych: 42.08 g; Blonnik pokarmowy: 44.35 g; Sod: 1967.23 mg;

wtorek 2026-10-06

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt. 159,
Pieczen z ryby 100g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Pomidor bez
skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Solferino z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Gulasz drobiowy
gotowany (mieso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna 200g (GLU), Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Schab benedyktynski 60g (SOJ), Pomidor bez skory 80g ,
Herbata b/c 300ml,

Il Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Podwieczorek: Galaretka owocowa b/c 150g ,

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2563.54 kcal; Biatko ogotem: 117.43 g; Thuszcz: 86.83 g; Kw. t. nasyc.: 24.91 g; Weglowodany
ogétem: 342.60 g; suma cukrow prostych: 55.55 g; Blonnik pokarmowy: 27.37 g; Sod: 1524.24 mg,

wtorek 2026-10-06

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Platki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 159
(MLE), Pieczen z ryby 100g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Pomidor
bez skory 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

Solferino z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Gulasz
wieprzowy gotowany (migso 80g, sos 100g) 180g (GLU,
SEL), Kasza jeczmienna 200g (GLU), Fasolka szparagowa
gotowana skroplona oliwa z oliwek 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska namoczna 130g (GLU), Masto 82% tt.
15g (MLE), Schab benedyktyriski 60g (SOJ), Pomidor bez
skory 80g , Herbata b/c 300ml

Il Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Podwieczorek: Galaretka owocowa b/c 1509 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2639.40 kcal; Biatko ogotem: 115.48 g; Thuszcz: 96.11 g; Kw. tt. nasyc.: 33.59 g; Weglowodany
ogotem: 342.66 g; suma cukrow prostych: 55.61 g; Blonnik pokarmowy: 27.37 g; Séd: 1518.06 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokolaw.Z



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

$roda 2026-10-07

Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne 80g (GLU),
Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Ogérek $wiezy
80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa dyniowa z kasza jaglang 400ml (SEL), Karkéwka
gotowana w sosie pieczeniowym (sos 100g, mieso 90g) 180g
(GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki i koperku z olejem rzepakowym 130g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Ser z6tty 50g (MLE), Pomidor 80g
, Herbata b/c 300ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$c en. [keal]: 2232.88 kcal; Biatko ogotem: 89.58 g; Tiuszcz: 90.40 g; Kw. . nasyc.: 36.98 g; Weglowodany
ogdtem: 270.49 g; suma cukréw prostych: 37.03 g; Blonnik pokarmowy: 24.59 g; Séd: 1579.23 mg;

sroda 2026-10-07

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ryz na mleku 300ml (MLE), Butka wroctawska 130g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE), Dynia pieczona z ziotami i oliwg z oliwek 80g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa dyniowa z kasza jaglang 400ml (SEL), Kotlet pozarski
drobiowy pieczony 90g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i koperku z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Ser bialy 70g (MLE), Pomidor bez skory 80g , Herbata b/c
300ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2087.47 kcal; Biatko ogotem: 93.80 g; Thuszcz: 62.66 g; Kw. ti. nasyc.: 27.92 g; Weglowodany
ogotem: 298.46 g; suma cukréw prostych: 44.70 g; Blonnik pokarmowy: 21.53 g; Sod: 1642.71 mg;

$roda 2026-10-07

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Ogérek $wiezy
80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa dyniowa z kasza jaglang 400ml (SEL), Kotlet pozarski
drobiowy pieczony 90g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g ,
Surowka z kapusty pekinskiej, marchewki i koperku z olejem
rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, liwka, truskawka) b/c 300m! ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Ser bialy 70g (MLE), Pomidor 80g , Herbata b/c 300ml

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 1,5% tt. 150g (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 3szt,

Wartosci odzywcze: Warto$c en. [keal]: 1989.26 kcal; Biatko ogotem: 90.07 g; Thuszcz: 54.73 g; Kw. . nasyc.: 25.63 g; Weglowodany
ogotem: 304.22 g; suma cukréw prostych: 45.90 g; Blonnik pokarmowy: 41.39 g; Sod: 1414.09 mg;

sroda 2026-10-07

Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ryz na mleku 300ml (MLE), Bulka wroctawska 130g (GLU),
Margaryna migkka 61% t. 15g , Szynkowa extra 60g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE), Dynia pieczona z ziolami i oliwg z oliwek
80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Zupa dyniowa z kasza jaglang 400ml (SEL), Kotlet pozarski
drobiowy pieczony 90g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g ,
Brokuly gotowane skroplone oliwa z oliwek 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Ser bialy 70g (MLE), Pomidor bez skory 80g , Herbata b/c
300ml,

w Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [kal]: 2196.36 kcal; Biatko ogotem: 104.65 g; Thuszez: 55.19 g; Kw. th. nasyc.: 23.08 g; Weglowodany
ogotem: 334.46 g; suma cukréw prostych: 63.31 g; Blonnik pokarmowy: 24.85 g; Séd: 1658.39 mg;

Sroda 2026-10-07

Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Ryz na mleku 300ml (MLE), Bulka wroctawska namoczona
130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE), Szynkowa extra 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 80g , Kawa zbozowa z miekiem b/c 300ml (GLU,
MLE),

Zupa dyniowa z kasza jaglang 400ml (SEL), Kotlet pozarski
drobiowy pieczony 90g (GLU, JAJ, SEL), Puree
ziemniaczane 200g (MLE), Brokuly gotowane skroplone
oliwg z oliwek 150g , Puree bananowe 60g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% ti.
15g (MLE), Pasta twarogowa z koperkiem i oliwg 100g
(MLE), Pomidor bez skory 70g , Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2333.50 kcal; Biatko ogotem: 107.40 g; Thuszcz: 64.68 g; Kw. . nasyc.: 30.21 g; Weglowodany
ogdtem: 343.19 g; suma cukrow prostych: 74.98 g; Blonnik pokarmowy: 27.88 g; Sd: 1743.81 mg;

Dietetyk
Aleksangrg Sokolowsjeg

.......................... S



czwartek 2026-10-08

Jadtospis dia diety: 8 Podstawowa

Patki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo pszenne
80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% t. 15g
(MLE), Poledwica drobiowa z warzywami 60g , Salata (2
liscie) 20g , Satatka meksykanska z czerwong fasolg i olejem
rzepakowym 100g (JAJ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Kotlet
mielony wp. smazony 90g (GLU, JAJ), Ziemniaki 200g ,
Buraczki wiorki z natka i olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica sopocka 60g (GLU,
S0J), Salatka grecka (satata, pomidor, ser biaty) 100g
(MLE), Sos vinegret 10g (GOR), Herbata b/c 300ml,

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2338.12 kcal; Biatko ogotem: 101.37 g; Thuszcz: 89.82 g; Kw. tt. nasyc.: 30.54 g; Weglowodany
ogotem: 293.95 g; suma cukrow prostych: 49.11 g; Blonnik pokarmowy: 32.62 g; Saod: 2321.47 mg;

czwartek 2026-10-08

Jadiospis dla diety: 8 Latwostrawna

Ptatki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Bulka wroctawska
130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE), Filet krolewski z
indyka 60g (GLU, SOJ), Salata (2 liécie) 20g , Jablko
pieczone (150g) 1szt , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)
190g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Buraczki wiorki z
natka i olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Satatka grecka (safata,
pomidor, ser bialy) 100g (MLE), Sos vinegret 10g (GOR),
Herbata b/c 300ml

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2210.25 keal; Biatko ogotem: 99.41 g; Thuszcz: 74.56 g; Kw. t. nasyc.: 29.17 g; Weglowodany
ogotem: 297.81 g; suma cukrow prostych: 61.22 g; Blonnik pokarmowy: 21.13 g; Sod: 1982.85 mg;

czwartek 2026-10-08

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.

Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa z warzywami 60g , Saata (2 liscie) 20g,
Satatka meksykarska z czerwona fasolg i olejem
rzepakowym 100g (JAJ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)
190g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z warzyw
mieszanych (pietruszka, seler, marchew, jabtko) 150g (SEL),
Kompot wigloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 300ml ,

Pieczywo razowe 130g (GLU), Maslo 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Safatka grecka (salata,
pomidor, ser bialy) 100g (MLE), Sos vinegret 10g (GOR),
Herbata b/c 300ml,

II Sniadanie: Wafle ryzowe 3szt,

Podwieczorek: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z
maslem (5g) z wedling drobiowa (30g) i pomidorem (20g)

1szt (GLU, MLE),

Positek nocny: Galaretka owocowa b/c 150g ,

Wartoéci odzywcze: Wartosé en. [kcal]: 2400.58 kcal; Biatko ogotem: 104.88 g; Thuszcz: 94.09 g; Kw. t. nasyc.: 29.18 g; Weglowodany
ogotem: 303.36 g; suma cukrow prostych: 34.49 g; Blonnik pokarmowy: 48.73 g; Sod: 2196.85 mg;

czwartek 2026-10-08

Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Platki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska

130g (GLU), Margaryna migkka 61% ti. 15g , Filet krolewski z

indyka 60g (GLU, SOJ), Safata (2 liscie) 20g , Jabtko
pieczone (150g) 1szt , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
(GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)
190g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Buraczki wiorki z
natka i olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml,

Butka wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt.
15g , Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Salatka grecka
(safata, pomidor, ser biaty) 100g (MLE), Sos vinegret 10g

(GOR), Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Podwieczorek: Kanapka z butki wroc. (30g) z mastem (5g),

wedling drobiowg (30g) i satata (10g) 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosé en. [keal]: 2399.65 keal; Biatko ogétem: 112.30 g; Thuszez: 79.91 g; Kw. t. nasyc.: 19.63 g; Weglowodany
ogotem: 320.69 g; suma cukrow prostych: 61.91 g; Blonnik pokarmowy: 21.97 g; Sod: 2282.01 mg;

czwartek 2026-10-08

Jadtospis dla diety: 8 Papkowata

Platki zytnie na mleku 300g (GLU, MLE), Bulka wroctawska
namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Filet
krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Sok marchwiowy 200ml,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 300ml (SEL), Pulpet z
indyka gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)
190g (GLU, JAJ, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE),
Buraczki wiorki z natka i olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,

Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt.
15g (MLE), Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ), Puree
bananowe 60g , Herbata b/c 300ml ,

Il Sniadanie: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Podwieczorek: Kanapka z butki wroc. (30g) z mastem (5g),
wedling drobiowg (30g) i satata (10g) 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2422.05 keal; Biatko ogotem: 104.87 g; Thuszcz: 84.38 g; Kw. . nasyc.: 32.59 g; Weglowodany
ogotem: 320.84 g; suma cukréw prostych: 61.92 g; Blonnik pokarmowy: 23.29 g; Sod: 2302.55 mg;

Dietetyk
Aleksandra Sokotowska,




ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

. L TYeeeien
piatek 2026-10-09 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa
Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo Krupnik 400g (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze [Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 90g (RYB), Ziemniaki 200g , Marchew z groszkiem Masto 82% t. 15g (MLE), Wedlina sniadaniowa drobiowa
82% tt. 15 (MLE), Schab benedyktynski 60g (SOJ), Pomidor [gotowana, podawana na ciepto 150g , Kompot 30g, Ser topiony 30g (MLE), Cwikia z jablkiem 80g ,
50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |Herbata b/c 300ml,
truskawka) (cukier 5g) 300ml, Sos koperkowy 80g (GLU,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2031.30 keal; Bialko ogotem: 97.09 g; Thuszcz: 60.15 g; Kw. th. nasyc.: 28.05 g; Weglowodany
ogdtem: 277.56 g; suma cukréw prostych: 43.46 g; Blonnik pokarmowy: 27.16 g; Sod: 1623.16 mg;

piatek 2026-10-09 Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka Krupnik 400g (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze [Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Maslo 82% ti. 15g (MLE), Schab  |90g (RYB), Ziemniaki 200g , Brokuly gotowane skroplone | Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Cwikla z jablkiem 80g ,
benedyktynski 60g (SOJ), Pomidor bez skory 50g , Kawa oliwa z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona Herbata b/c 300ml,

zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml, Sos koperkowy 80g (GLU, SEL),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2036.93 kcal; Bialko ogotem: 99.21 g; Thuszez: 66.10 g; Kw. th. nasyc.: 29.32 g; Weglowodany
ogotem: 264.92 g; suma cukréw prostych: 44.85 g; Blonnik pokarmowy: 20.35 g; S6d: 1578.70 mg;

piatek 2026-10-09 Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. latwoprzysw. weglow.
Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Krupnik 400g (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze |Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
Schab benedyktynski 60g (SOJ), Pomidor 50g , Kawa 90g (RYB), Ziemniaki 200g , Brokuly gotowane skroplone | Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Rzodkiewka 50g ,
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), oliwa z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona Herbata b/c 300ml

porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) b/c 300ml, Sos
koperkowy 80g (GLU, SEL),

II Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml , Podwieczorek: Wafle kukurydziane 3szt Positek nocny: Serek Bieluch naturalny 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 1993.06 kcal; Biatko ogotem: 101.58 g; Thuszcz: 60.08 g; Kw. t. nasyc.: 27.68 g; Weglowodany
ogotem: 282.29 g; suma cukréw prostych: 36.57 g; Blonnik pokarmowy: 42.60 g; Séd: 1423.01 mg;

piatek 2026-10-09 Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka Krupnik 400g (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze (Butka wroctawska 130g (GLU), Maslo 82%t. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% ti. 159, 90g (RYB), Ziemniaki 200g , Brokuly gotowane skroplone  |Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Cwika z jablkiem 80g ,
Schab benedyktyriski 60g (SOJ), Pomidor bez skory 50, [oliwa z oliwek 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona Herbata b/c 300ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml, Sos koperkowy 80g (GLU, SEL),
Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200ml , Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartosc en. [keal]: 2269.68 kcal; Biatko ogotem: 105.95 g; Thuszez: 69.59 g; Kw. th. nasyc.: 22.42 g; Weglowodany
ogolem: 311.90 g; suma cukréw prostych: 58.73 g; Blonnik pokarmowy: 22.64 g; Sod: 1648.85 mg;

piatek 2026-10-09 Jadlospis dla diety: 8 Papkowata
Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka Krupnik zmiksowany 400g (GLU, SEL), Filet z dorsza Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t.
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 15g gotowany na parze zmiksowany 90g (RYB), Puree 15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Cwikia z
(MLE), Schab benedyktyniski zmiksowany 60g (SOJ), ziemniaczane 200g (MLE), Brokuty gotowane skroplone jabtkiem zmiksowana 100g , Herbata b/c 300ml ,
Pomidor bez skéry 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml [oliwa z oliwek 150g , Mus jabtkowy 100g , Kompot
(GLU, MLE), wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 5g) 300ml

II Sniadanie: Banan (170g) 1szt Podwieczorek: Serek Bieluch naturainy 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2283.28 kcal; Biatko ogolem: 116.01 g; Thuszcz: 60.44 g; Kw. th. nasyc.: 30.96 g; Weglowodany
ogotem: 294.91 g; suma cukrow prostych: 72.91 g; Blonnik pokarmowy: 21.88 g; Sod: 1625.74 mg;

Dietetyk

DIETETYK



ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NIDZICA

s iy i i % 3 2 ks
sobota 2026-10-10 Jadlospis dla diety: 8 Podstawowa
Patki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Leczo Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), |drobiowe z papryka (migso 80g, sos 150g) 230g (GLU, SEL), |Masto 82% tt. 15g (MLE), Kietbasa krakowska sucha 30g
Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica drobiowa koperkowa  |Ryz bialy 200g , Surowka z marchwi drobno starta z olejem  [(GLU, SOJ, MLE, SEL), Jajko gotowane 1szt, Ogorek
60g (GLU, SOJ, MLE), Roszponka 10g , Kawa zbozowaz  |rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy (czerwona matosolny 80g , Herbata b/c 300ml,
mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
300ml,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2196.18 kcal; Biatko ogdtem: 94.28 g; Ttuszcz: 76.81 g; Kw. th. nasyc.: 29.64 g; Weglowodany
ogotem: 297.34 g; suma cukréw prostych: 41.63 g; Btonnik pokarmowy: 30.29 g; Sod: 2199.47 mg;

sobota 2026-10-10 Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna
Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka  |Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Leczo Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (mieso 80g, sos  [Schab pieczony 30g (SOJ), Jajko gotowane 1szt , Pomidor
Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE), 150g) 230g (GLU, SEL), Ryz bialy 200g , Suréwka z marchwi |bez skory 80g , Herbata b/c 300ml ,
Roszponka 10g , Dynia pieczona z ziotami i oliwg z oliwek  |drobno starta z olejem rzepakowym 100g , Kompot
50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2271.45 kcal; Biatko ogotem: 99.28 g; Tluszcz: 74.75 g; Kw. th. nasyc.: 29.87 g; Weglowodany
ogdtem: 313.14 g; suma cukrow prostych: 48.41 g; Btonnik pokarmowy: 24.75 g; Sod: 2084.68 mg;

sobota 2026-10-10 Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglow.
Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Leczo Pieczywo razowe 130g (GLU), Maslo 82% t. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE), drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos  |Schab pieczony 30g (SOJ), Jajko gotowane 1szt, Ogorek
Roszponka 10g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, |150g) 230g (GLU, SEL), Ryz brazowy 200g , Surowka z matosolny 50g , Herbata b/c 300ml ,
MLE), marchwi drobno starta z olejem rzepakowym 100g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300ml,
I Sniadanie; Jabtko (150g) 1szt, Podwieczorek: Kisiel b/c 150g , Positek nocny: Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2206.76 keal; Biatko ogotem: 102.62 g; Ttuszcz: 74.35 g; Kw. th. nasyc.: 32.43 g; Weglowodany
ogdtem: 296.11 g; suma cukrow prostych: 58.88 g; Btonnik pokarmowy: 42.56 g; Sod: 1680.55 mg;

sobota 2026-10-10 ' .Jadtospis dla diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka  [Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Leczo Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61% tt. 15g , drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos  |Schab pieczony 30g (SOJ), Pasta z biatka jaja gotowanego
Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE), 150g) 230g (GLU, SEL), Ryz biaty 200g , Marchew gotowana |1szt (JAJ), Pomidor bez skory 80g , Herbata b/c 300ml,

Roszponka 10g , Dynia pieczona z ziotami i oliwg z oliwek  [150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml,

Il Sniadanie: Banan (170g) 1szt Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2287.06 kcal; Biatko ogotem: 105.40 g; Thuszcz: 54.67 g; Kw. t. nasyc.: 21.50 g; Weglowodany
ogdtem: 352.34 g; suma cukrow prostych: 79.45 g; Blonnik pokarmowy: 28.71 g; Sod: 2015.59 mg;

sobota 2026-10-10 Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka  |Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Leczo Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t.
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t. 159 drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos  |15g (MLE), Schab pieczony zmiksowany 60g (SOJ), Mus
(MLE), Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, 150g) 230g (GLU, SEL), Puree ziemniaczane 200g (MLE),  |jabtkowy 100g , Herbata b/c 300ml,

MLE), Dynia pieczona z ziotami i oliwg z oliwek 60g , Kawa |Puree z marchwi i selera z olejem 150g (SEL), Kompot

zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 300ml ,
Il Sniadanie: Puree bananowe 100g, Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2331.96 kcal; Biatko ogotem: 106.28 g; Ttuszcz: 67.13 g; Kw. #. nasyc.: 28.98 g; Weglowodany
ogdtem: 316.39 g; suma cukrow prostych: 75.19 g; Blonnik pokarmowy: 28.99 g; Sod: 2141.65 mg;

Dietetyk



niedziela 2026-10-11 Jadtospis dla diety: 8 Podstawowa
Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo  [Rosot 400ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy pieczony 90g  |Pieczywo pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
pszenne 80g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto (GLU, JAJ), Ziemniaki 200g , Suréwka z biatej kapusty z Masto 82% ti. 15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
82% t. 15g (MLE), Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, marchewka i olejem 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona [(MLE), Pomidor 80g , Herbata b/c 300ml ,
SEL), Salatka jarzynowa tradycyjna z jajkiem, groszkiem, porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) (cukier 5g)
ogorkiem i jabtkiem 150g (JAJ, SEL), Kawa zbozowa z 300ml , Makaron nitki do rosotu 80g (GLU, JAJ),
miekiem b/c 300ml (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2284.40 kcal; Bialko ogotem: 105.53 g; Tluszcz: 74.11 g; Kw. t. nasyc.: 256.91 g; Weglowodany
ogotem: 314.99 g; suma cukréw prostych: 47.67 g; Blonnik pokarmowy: 29.37 g; Sod: 1686.75 mg;

niedziela 2026-10-11 Jadfospis dla diety: 8 Latwostrawna
Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka Rosot 400ml (SEL), Filet drobiowy gotowany w sosie Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Satatka  |szpinakowym (sos 100g, filet 80g) 180g (GLU, SEL), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor bez skory 80g

jarzynowa z jajkiem, jabikiem i oliwg z oliwek 150g (JAJ, Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokul, |, Herbata b/c 300ml ,
SEL), Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Kawa marchew, fasolka szparagowa) 150g , Kompot wieloowocowy
zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300ml , Makaron nitki do rosotu 80g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ en. [kcal]: 2226.87 kcal; Biatko ogotem: 106.27 g; Thuszcz: 70.69 g; Kw. tt. nasyc.: 27.00 g; Weglowodany
ogotem: 303.41 g; suma cukréw prostych: 48.31 g; Blonnik pokarmowy: 22.80 g; Sod: 1557.25 mg;

niedziela 2026-10-11 Jadlospis dla diety: 8 Latwostrawna z ogr. tatwoprzysw. weglow.
Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Rosot 400ml (SEL), Filet drobiowy gotowany w sosie Pieczywo razowe 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Satatka szpinakowym (sos 100g, filet 80g) 180g (GLU, SEL), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor 80g , Herbata
jarzynowa tradycyjna z jajkiem, groszkiem, ogorkiem i Ziemniaki 200g , Surowka z bialej kapusty z marchewka i b/c 300ml,
jabtkiem 1509 (JAJ, SEL), Kawa zbozowa z mlekiem b/c olejem 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
300ml (GLU, MLE), agrest, aronia, sliwka, truskawka) b/c 300ml , Makaron
razowy do zupy 80g (GLU),
Il Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt Podwieczorek: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z Positek nocny: Jogurt naturainy 1,5% ti. 150g (MLE),
mastem (5g) z wedling drobiowa (30g) i satata (10g) 1szt
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$c en. [keal]: 2238.94 keal; Biatko ogétem: 102.17 g; Tluszcz; 77.97 g; Kw. tt. nasyc.: 27.59 g; Weglowodany
ogotem: 303.15 g; suma cukréw prostych: 52.48 g; Blonnik pokarmowy: 45.32 g; Sod: 1850.02 mg;

niedziela 2026-10-11 Jadiospis dia diety: 8 Latwostrawna z ograniczeniem tuszczu
Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Buka Rosot 400ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy gotowany na  |Butka wroctawska 130g (GLU), Masto 82% ti. 15g (MLE),
wroctawska 130g (GLU), Margaryna migkka 61%tt. 159, parze 80g , Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor bez skory 80g
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Salatka (kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150g , , Herbata b/c 300ml,
jarzynowa z jajkiem, jablkiem i oliwa z oliwek 150g (JAJ, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka agrest, aronia,

SEL), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, MLE), $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml , Makaron nitki do
rosofu 80g (GLU, JAJ),

II Sniadanie: Jablko gotowane (150g) 1szt, Podwieczorek: Kanapka z bulki wroc. (30g) z mastem (5g),
wedling drobiowa (30g) i salata (10g) 1szt (GLU, MLE),
Wartosci odzywcze: Wartosc en. [keal]: 2361.56 kcal; Biatko ogotem: 110.94 g; Thuszcz: 62.87 g; Kw. t. nasyc.: 23.40 g; Weglowodany
ogotem: 350.88 g; suma cukréw prostych: 58.42 g; Blonnik pokarmowy: 22.29 g; Sod: 1909.12 mg;

niedziela 2026-10-11 Jadlospis dla diety: 8 Papkowata

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka Rosot 300ml (SEL), Filet drobiowy gotowany w sosie Butka wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% t.
wroctawska namoczona 130g (GLU), Masto 82% tt. 15g szpinakowym (sos 100g, filet 80g) 180g (GLU, SEL), Puree  |15g (MLE), Twarozek z koperkiem 200g (MLE), Herbata b/c
(MLE), Szynka miodowa z indyka zmiksowana 60g (SOJ, ziemniaczane 200g (MLE), Bukiet warzyw gotowanych puree [300ml

SEL), Satatka jarzynowa z jajkiem, jabtkiem i oliwg z oliwek  |150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
@ (JAJ, SEL), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml (GLU, |aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 300ml , Banan (170g)
MLE), 0.5szt

III Sniadanie: Mus jablkowy 100g , Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2485.66 kcal; Biatko ogotem: 121.50 g; Thuszcz; 81.17 g; Kw. tt. nasyc.: 28.94 g; Weglowodany
ogotem: 304.46 g; suma cukréw prostych: 68.59 g; Blonnik pokarmowy: 17.43 g; Sod: 1845.49 mg;

Dietetyk
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